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Dispoe sobre o planejamento familiar
utilizando métodos naturais no ambito
do Distrito Federal e da outras

providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° - O sistema publico de salde do Distrito Federal oferecera métodos e
técnicas de concepcdo e contracep¢do naturais, para o exercicio do direito ao
planejamento familiar que ndo coloquem em risco a vida e a salde das mulheres,

garantindo a liberdade de opgao.

Paragrafo Gnico. Dentre os métodos naturais a serem oferecidos, devem constar

0s seguintes:

I - Método da Ovulacdo Billings que consiste em uma maneira comportamental e

natural de prevenir a gravidez de acordo com a analise do muco cervical feminino;

II - Método da Temperatura Basal que consiste no aumento da temperatura que a -

progesterona provoca na mulher.

I1I - Método Sintotérmico que consiste na combinagdo de varios métodos uma vez
que combina o calculo pré-ovular de Ogino, as alteragbes do muco cervical do
Método Billings, o registro da Temperatura Basal, a autopalpacdo do colo e cdlica

intermenstrual da ovulagao.
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Art. 29 Esta Lei busca dar efetividade ao que dispde os arts. 30, inciso II e 32, §1°,

da Constituicao Federal.

Art. 3° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias a

contar de sua publicagao.
Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
JUSTIFICATIVA

Esta proposigao tem como objetivo assegurar o direito de todas as
mulheres e casais, a um planejamento familiar utilizando métodos e técnicas de
concepgao e contracepgdo naturais que ndo coloquem em risco a vida das mulheres

e que ao mesmo tempo apresentam eficacia comprovada cientificamente.

O planejamento familiar € um direito assegurado aos cidaddos
brasileiros, conforme estabelecido na Constituicdo Federal, em seu art. 226, § 7°,
regulamentado pela Lei n® 9.263, de 12 de janeiro de 1996, conforme segue:

“Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecio
do Estado.

§ 7° - Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana
e da paternidade responsavel, o planejamento familiar é livre
decisao do casal, competindo ao Estado propiciar recursos
educacionais e cientificos para o exercicio desse direito,
vedada qualquer forma coercitiva por parte de instituicdes

oficiais ou privadas.”

Os métodos naturais j& fazem parte do rol de opcBes oferecidas aos
usuarios, mas o Unico método natural ensinado nos postos de salde é a “tabelinha”,
que foi o primeiro método natural que buscava através de probabilidades a

observagdo do periodo fértil. No entanto é um método suscetivel a falhas,
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dependendo das alteragdes do emocional das mulheres o que ocasionou ma

impressao aos métodos naturais.

Os métodos naturais podem ser utilizados a qualquer momento, desde
a menarca (primeira menstruagdo) até a menopausa, por serem aplicaveis a todas as
fases da vida reprodutiva da mulher, ndo importando se tem ciclos regulares ou
ciclos irregulares, esteja amamentado seu filho, se estd no periodo de pré-

menopausa ou em qualquer outra situacdo.

Com a evolugdo da ciéncia, hoje sdo conhecidos varios métodos
naturais para a identificagdo da fertilidade feminina, que sdo comprovadas pela
propria Organizagdo Mundial da Salde — OMS, ja que o homem é fértil em qualquer
momento da vida adulta, sendo que a mulher sé é fértil durante aproximadamente

10 horas, uma vez por més.

Os métodos naturais devem ser incentivados, tendo em vista que
oferecem inimeras vantagens, praticamente sem 6nus, simples de usar e também
permite que a mulher conhega melhor o funcionamento do seu corpo. Além disso,
pode ser aplicado pelos casais no momento em que acharem oportuno ter filhos, e
incentiva o dialogo e respeito, uma vez que o ato de conceber ou ndo dependerd do

consenso e conduta dos dois.

Esta proposigdo tem como objetivo determinar que a Rede Publica de
Saude, ao oferecer os métodos de concepcdo e contracepcdo, ofereca,
obrigatoriamente, os métodos naturais da Ovulagdo Billings, da Temperatura Basal e

o Sintotérmico.

O método de Ovulagdo Billings se baseia na regulacdo da fertilidade
baseada na determinagdo, por parte da prépria mulher, das fases férteis ou inférteis
de seu ciclo menstrual, reconhecidas pela observacdo didria do muco cervical
recolhido a entrada da vagina. O muco é produzido no colo uterino e constitui uma

espécie de barreira natural. Ele vai surgindo no decorrer dos dias apds a
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menstruagao. Primeiramente, em pouca quantidade e, depois, em maior quantidade
e também mais espesso. Esses sdo os periodos proximos a ovulacdo: fase mais fértil

do ciclo menstrual, que ocorre na metade desse periodo.

O método da Temperatura Basal pode ser aplicado tanto como
contracetivo como para facilitar uma fecundagdo/gravidez. Este método tem por base
0 aumento da temperatura do corpo da mulher provocado pela progesterona apds a
ovulagdo, o que ocorre uma vez por més. Quando a temperatura do corpo sobe é
sinal que a mulher ovulou e que esta fértil. Por norma, a temperatura sobe 2 graus
Centigrado ou 4 graus Farenheit. A fertilidade dura cerca de 10 horas por més, que é

o tempo de vida do évulo depois de sua saida do ovario.

O método do Sintotérmico é uma combinagdo de varios métodos, que
combina o calculo pré-ovular de Ogino, as alteracdes do muco cervical do Método
Billings, o registro da Temperatura Basal, a auto-apalpagdo do colo e cdlica
intermenstrual da ovulagdo. Pode-se utilizar a combinagdo de todos estes métodos
ou apenas alguns deles. Quando se deseja adiar uma gravidez usa-se para comegar
a abstinéncia no primeiro dos sinais ou cdlculos da fertilidade que apareca e termina-

se a abstinéncia no Ultimo dia do Ultimo método.

Para o perfeito funcionamento dos métodos naturais, requer-se
orientagdo correta e segura sobre os mesmos, com pessoal treinado e qualificado
que apresentem estas opgdes de concepgdo e contracepcdo sem interferéncia de
preconceitos influenciados pelo uso das “tabelinhas”, o que nem sempre ocorre
dessa maneira nos postos de salde, nas palestras oferecidas sobre planejamento
familiar. Inimeros s3o os relatos de pessoas que informam ser criticados ou

ironizados ao informar seu desejo de utilizar os métodos naturais.

Além de serem faceis de aprender, os métodos naturais ndo trazem

prejuizos para a salde da mulher, consistindo em uma opcdo simples de

planejamento familiar baseados na observacdo da prépria mulher.
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Diante do exposto conclamamos a aprovacao do referido projeto, que
proporcionara melhores condigdes as familias que desejarem utilizar métodos
naturais para o planejamento familiar.

Sala das sessoes, de 2013.

Deputada CELMO
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Ano : 1991 a 2013

Palavra-Chave ¢ PLANEJAMENTO FAMILIAR

Norma Juridica :
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Proposicoes Encontradas 3 Tela : 1/1

Obs. : Apenas as proposicdes marcadas serdo impressas . Desmarca Todas
1['7 : PL-366/1992 _} Situagdo : Sancionado
Localizagdo : Arquivado no arquivo permanente

Leitura : 19/03/92

Norma * LEI 331/1992

Ementa : DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DE OFERTA, NA REDE PUBLICA DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL, DE SERVICOS

PARA ATENDIMENTO INTEGRAL A SAUDE DA MULHER E ASSISTENCIA PARA PLANEJAMENTO FAMILIAR E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

Indexacdo : SAUDE, MULHER, PLANEJAMENTO FAMILIAR.

Autoria * MARIA DE LOURDES ABADIA

Y " pL-1561/2004 L] Situacgio : Sancionado

Localizagdo : Arquivado no arquivo permanente

Leitura : 26/10/04

Norma * LEI 3858/2006

Ementa : DISPOE SOBRE O PLANEIAMENTO FAMILIAR NO AMBITO DO DISTRITO FEDERAL E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Indexagdo

Autoria  : pPEDRO PASSOS

3{? : PL-861/2012 .} Situacdo : Sancionado

Localizagdo : Arquivo Intermediario - SPL

Leitura : 10/04/12

Norma + LEI 5062/2013

Ementa : INSTITUI A POLITICA DE INFORMACAO SOBRE PLANEJAMENTO FAMILIAR NOS ESTABELECIMENTOS PUBLICOS DE
ENSINO DO DISTRITO FEDERAL.

Indexagdo

Autoria ' |7IA DE PAULA

LEI N° 331, DE 8 DE OUTUBRO DE 1992

Dispée sobre a obrigatoriedade de oferta, na rede piblica de
satide do Distrito Federal, de servicos para atendimento integral
a saiide da mulher e assisténcia para planejamento familiar e da
outras providéncias.

O GOVERNADOR DO DISTRITO FEDERAL,
Faco saber que a Camara Legislativa do Distrito Federal decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° O sistema publico de salide do Distrito Federal dispora, obrigatoriamente, de servigos especialmente dirigidos ao
atendimento integral a satide da mulher e a assisténcia para o planejamento familiar de maneira regionalizada e hierarquizada.

Art. 29 Os servigos referidos no art. 19 objetivardo, especificamente:

I — assegurar a mulher a assisténcia integral a salide, em agdes de carater preventivo e curativo, relacionadas a gestagdo,
parto e pds-parto; assisténcia clinico-ginecoldgica, com énfase nas doengas sexualmente transmissiveis; doengas profissionais;
prevencdo e controle do cancer ginecoldgico e mamario; assisténcia ao climatério e planejamento familiar nos componentes de
assisténcia a infertilidade e contracepgéo;

11 — prover meios educacionais, cientificos e assistenciais, que assegurem a mulher, ou ao casal, o direito a auto-regulagdo
da fertilidade, assegurando-lhes a informacdo sobre todos os métodos contraceptivos e utilizagdo daquele de sua livre escolha,
respeitada a indicacdo médica e a normatizagédo do Ministério da Salde e Secretaria de Satde do Distrito Federal;
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III - orientar a gestante e a parturiente quanto a importancia da amamentagéo nos primeiros meses de vida, e quanto aos
cuidados profildticos e de higiene requeridos, bem assim promover o alojamento conjunto das mdes e filhos.

Art. 3° E vedada qualquer influéncia coercitiva ou de indugdo, por parte de instituicdes plblicas ou privadas, a livre
decisdo da mulher, ou do casal, de exercer a procriacdo, ou de evitd-la. '

Art. 4° O Poder Executivo, apds a publicacdo desta Lei, no prazo de 180 (cento e oitenta) dias, adotard as medidas
necessdrias ao seu cumprimento, implantando, prioritariamente, os servigos nas regides mais carentes do Distrito Federal.

Art. 5° Fica o Poder Executivo autorizado a criar uma rubrica no orcamento de investimento e custeio da salde para o
atendimento integral & salde da mulher e & assisténcia ao planejamento familiar, garantido os recursos necessdrios a sua
implementagéo.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Art. 7° Revogam-se as disposigdes em contrério.

LEI N° 3.858, DE 30 DE MAIO DE 2006

(Autoria do Projeto: Deputado Pedro Passos)

Dispde sobre planejamento familiar no ambito do Distrito
Federal e da outras providéncias.

A GOVERNADORA DO DISTRITO FEDERAL,
Faco saber que a Camara Legislativa do Distrito Federal decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica assegurado o direito ao planejamento familiar, assim como ao exercicio pleno de regulagdo da fertilidade, no
ambito do Distrito Federal, em acordo com as disposigdes da Lei federal n° 9.263, de 12 de janeiro de 1996.

§ 19 A regulagdo da fertilidade a que se refere o caput pressupde direitos iguais de constituicdo de prole pela mulher, pelo
homem ou pelo casal.

§ 20 O planejamento familiar, fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade responsavel, é uma
decisdo livre e soberana do homem, da mulher ou do casal, sendo vedada qualquer forma de coergdo sobre essa decisdo por parte de
terceiros ou de instituigBes, plblicas ou privadas.

§ 3° O planejamento familiar serd implementado em conjunto com outras agdes de atengéo a salde da mulher, do homem
ou do casal, no contexto do atendimento integral & satde.

Art. 20 E dever do Estado, por meio do Sistema Unico de Salide do Distrito Federal — SUS/DF, sendo vedada qualquer
forma de coercdo, prover condicBes e recursos informativos, educacionais, técnicos e cientificos que assegurem o livre exercicio da
regulagdo da fertilidade mediante:

1 - disponibilidade de informagBes médicas eficientes aos interessados;

II — acesso igualitario e gratuito aos servicos das redes publica e privada vinculados ao SUS/DF, para fins de assisténcia
médica destinada a regulagdo da fertilidade, incluindo informagdes sobre os riscos e as contra-indicagdes de cada procedimento;

III - disponibilidade de informagBes acerca de métodos contraceptivos, assim como fornecimento de dispositivos intra-
uterinos (DIU), pilulas anticoncepcionais, condoms (camisinhas), diafragmas e outros meios contraceptivos.

Art. 3° Fica assegurado aos interessados, com liberdade de opgdo e sem nenhum dnus, acesso aos métodos e técnicas de
anticoncepcdo que ndo coloquem em risco a sua vida e a sua salde.

Pardgrafo Unico. A prescricio dos métodos e técnicas referidos no caput somente poderd ocorrer mediante avaliagéo e
acompanhamento clinico, além de informacBes sobre os riscos, vantagens e desvantagens de cada método e técnica, conforme
estabelece legislacdo federal especifica.

Art. 4° Para os casais sem filhos, jovens e adolescentes, serd desenvolvida assisténcia educacional, clinica e psicoldgica
com orientagdo anticonceptiva e de auxilio a reprodugdo para os que assim o desejarem.

Art. 5° Cabera ao dérgdo de salide competente a definicdo de equipe multidisciplinar constituida de médicos, enfermeiros,
psicdlogos e assistentes sociais, que ficardo encarregados de levantar as informagGes socioecondmicas e as condigdes fisicas e
psicoldgicas dos interessados, necessérias as agdes de planejamento familiar.

Art. 6° Fica assegurada a difusdo de informagdes acerca do planejamento familiar na rede de ensino publico do Distrito
Federal por meio de palestras, painéis e atividades interdisciplinares.
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Art. 7° Para a execugdo dos servigos de que trata esta Lei, poderdo ser celebrados convénios com servicos e, em caréter
complementar, com a iniciativa privada.

Art, 80 E vedado qualquer tipo de incentivo a esterilizagdo.
Art. 99 E vedada a exigéncia de atestado de esterilizagdo para qualquer fim.

Art. 10. Cabera ao 6rgdo competente da salide do Distrito Federal a fiscalizacdo da correta aplicacdio da presente Lei e seu
regulamento.

Art. 11. As despesas decorrentes da aplicagdo desta Lei correrdo por conta das dotacbes orcamentdrias préprias
destinadas a agGes de salide constantes do Orcamento Anual do Distrito Federal.

Art. 12. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
Art. 13. Revogam-se as disposi¢Ges em contrario.

LEI N° 5.062, DE 8 DE MARCO DE 2013
(Autoria do Projeto: Deputada Luzia de Paula)

Institui a Politica de Informacdo sobre Planejamento Familiar
nos estabelecimentos publicos de ensino do Distrito Federal.

O GOVERNADOR DO DISTRITO FEDERAL,
Fago saber que a Cémara Legislativa do Distrito Federal decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica de Informagdo sobre Planejamento Familiar a ser implementada nos estabelecimentos
publicos de ensino do Distrito Federal, por meio de ciclo de palestras.

Pardgrafo nico. Os ciclos de palestras a que se refere o caput serdio organizados de forma a garantir a realizagio de, pelo
menos, uma palestra por més, a qual podera ser ministrada por profissional qualificado e abordara:

I — métodos contraceptivos;

II - reprodugdo humana;

III — gravidez;

1V — doengas sexualmente transmissiveis;

V - puberdade;

VI — homossexualidade;

VII — abuso e assédio sexual;

VIII - outros assuntos correlatos.

Art. 2° A organizagdo das palestras sobre planejamento familiar devera contar, de forma integrada, com a participacio de:
I - Conselhos de Pais e Mestres;

11 - grémios estudantis;

IIT — Conselhos Tutelares;

IV — entidades estudantis;

V - 6rgdos de salde;

VI — entidades representativas de todas as esferas governamentais.

Art. 3° Esta Lei sera regulamentada pelo Poder Executivo no prazo de noventa dias, contados da data de sua publicagdo.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
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Ao Protocolo Legislativo para indexagdo e, em seguida, a Assessoria de
Plenario e Distribuicdo para encaminhamento ao gabinete do autor, antes da
distribuicdo, para manifestacdo formal, tendo em vista que em pesquisa ao Sistema
Legis registra a ocorréncia das proposicées que tornaram-se nas leis acima de
objetivo afim.

Em, 24/04/2013

- /'7’%{,‘7/&'1 A
ITAMAR PINHEIRO L(I
Chefe da Assessoria
Mat.10.694
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