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Institui a obrigatoriedade de

avaliacao fisica feita por

profissional legalmente habilitado

no Conselho Profissional para a
1 1 D C pratica de exercicio fisico de
atividades esportivas no 4mbito do
Distrito Federal e da outras
providéncias.

A Céamara Legislativa do Distrito Federal decreta:

Art. 1° Fica instituido a obrigatoriedade de avaliagio fisica feita por profissional
legalmente habilitado no Conselho Profissional para a prética de exercicio fisico,,
de atividades esportivas no 4mbito do Distrito Federal. g

i

Art. 2° A avaliag8o fisica dever4 ser feita em consonincia com o exercicio fisico
da modalidade esportiva a ser desenvolvida.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicago.

Art. 4° Revogam-se as disposi¢des em contrario.
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Sala das Sessdes, em de de 2014.
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JUSTIFICACAO

Nas ultimas décadas a ciéncia esportiva evoluiu, a qualidade da
prescri¢do de exercicio e os beneficios por ele alcangados também assim, a
pratica de exercicio fisico para promogdo da satide tem sido recomendada nso
somente por profissionais de educacdo fisica, mas também por psicologos,
médicos, nutricionistas e fisioterapeutas e demais profissionais da drea de saude.

Apesar da pratica de exercicio fisico ser positiva a satide, h4 riscos
inerentes e a conduta do profissional podera minimiza-lo ou potencializa-lo.

Desta forma cabe ao profissional de educagdo fisica previamente realizar
uma avaliagdo fisica para que se tome o melhor direcionamento para prescrigéo
do exercicio tanto para individuos saudaveis quanto portador de algum sintoma
em especial, como por exemplo depresséo, diabetes, hipertensdo, e etc.

Este profissional atuard diariamente com o cliente, acompanhara sua
evolugdo com os exercicios, ajustard no momento que achar conveniente as
intensidades e sempre buscando o bem estar e qualidade de vida do aluno.

Assim a avaliagfo fisica é entendida como um procedimento técnico, que
coleta informagdes para verificar a atual condigdo fisica do avaliado, e tornar
possivel a prescri¢do de um programa de exercicios direcionado e personalizado.

De acordo com o Documento de Intervencio Profissional de Educagéo
Fisica, apresentado pelo Conselho Federal de Educagdo Fisica (CONFEF), a
avaliagdo fisica tem “o objetivo de avaliar o condicionamento fisico, os
componentes funcionais e morfoldgicos e a execucfo técnica de movimentos,
objetivando orientar, prevenir e reabilitar o condicionamento, o rendimento
fisico, técnico e artistico dos beneficidrios”.

Ante ao exposto, pugno aos nobres pares pela aprovag¢do da presente
proposta.

Sala das Sessdes, em de a de 2014.
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PRESIDENCIA
Assessoria de Plenario e Distribuicdo

Assunto: Distribui¢io do Projeto de Lei n° 1.863/2014

Autoria: Deputado Roney Nemer ("Institui a obrigatoriedade de avaliagdo
Jisica feita por profissional legalmente habilitado no Conselho Profissional para a
prdtica de exercicios fisicos de atividades esportivas no dmbito do Distrito Federal e

dd outras providéncias™)

Ao Protocolo Legislativo para indexacdo e, em seguida, ao SACP, péra
conhecimento e providéncias protocolares, informando que a matéria tramitard, em
analise de mérito, na CAS (RICLDF, art. 65, I, “a”) e, em analise de admissibilidade,
na CCJ (RICLDF, art. 63, I).

Em 09/04/2014.

Leonardo Cimon Simdes de Araiijo

STindes Matricula 16.809
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