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L1100 Fica instituida e incluida no Calendéario
Em 4 [ 2044 . I
TR 00 Oficial de Eventos do Distrito Federal a
T i awaa 0o Plasarte Semana da Nutricio.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL DECRETA:

Art. 1° Fica instituida a Semana da Nutricio no Distrito Federal, a ser comemorada
anualmente, nos quatro dias anteriores a 31 de agosto.

Paragrafo Unico. A data comemorativa a que se refere o caput devera ser incluida no
Calendario Oficial de Eventos do Distrito Federal.

Art. 29 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Art. 3° Revogam-se as disposicles em contrario.

JUSTIFICATIVA

LAZ

A proposta ora apresentada visa instituir e incluir no Calendario Oficial de
Eventos do Distrito Federal a Semana da Nutri¢cio, a ser realizada anualmente, nos
quatro dias que antecedem o dia do nutricionista, que é comemorado em 31 de agosto.
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A nutricdo € a ciéncia que estuda todos os processos por meio dos quais o
organismo recebe, utiliza e elimina os nutrientes que ingere e tem como base a relacdo
do homem com o alimento.

Esta ciéncia ainda tem como objetivo investigar os alimentos e suas relacdes
com a saude, o valor nutritivo dos mesmos, o metabolismo, o equilibrio das dietas e os
fatores que interferem na salde, os quais podem ser sociais, psicologicos, culturais e
econdmicos.
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A ciéncia da nutrigdo, portanto, tema a finalidade basica de contribuir para o
processo das populagBes, visando uma melhoria do estado nutricional do individuo e
consequentemente de sua salde.

O bom estado nutricional da populagdo é responsavel pelo bom funcionamento
do organismo das pessoas, contribuindo para a salde e prevendo doencas. Um
individuo bem alimentado tem melhor humor, o que colabora para seu equilibrio
emocional, melhorando consequentemente seu ajustamento social.

O profissional da nutrigdo possui uma formac¢do generalista, humanista e critica.
Esta capacitado a atuar, visando a seguranca alimentar e a atencdo a dietética, em
todas as areas do conhecimento em que alimentagdo e nutricBo se apresentam
fundamentais para a promogao, manutencdo e recuperacdo da salde e para a
prevencdo de doengas de individuos ou grupos populacionais, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida, pautada em principios éticos.

Diante da importancia desta ciéncia e do profissional da nutricdo para a
sociedade € que apresentamos esta proposicdo, para que neste periodo possam ser
realizadas palestras, cursos e treinamentos direcionados aos nutricionistas e a
populagdo como um todo, de forma a qualificar os profissionais da nutricdo e
conscientizar a populagdo da importancia de se ter uma alimentacdo saudavel,
buscando melhorias na qualidade de vida da sociedade e a valorizagdo e capacitagdo
dos profissionais da nutrigdo.

Diante do exposto é que espero a colaboragdo e apoio dos Nobres Pares para a
aprovacao desta Proposicao.

Sala das sessdes, de 2014.
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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
PRESIDENCIA
Assessoria de Plenario e Distribuicdo

Assunto: Distribuicdo do Projeto de Lei n° 1.967/2014
Autoria: Deputada Celina Ledio ("Fica instituida e incluida no calenddrio

oficial de eventos do Distrito Federal a semana da nutri¢do")

Ao SPL para indexagfio e, em seguida, ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitard, em analise de mérito,
na CESC (RICLDF, art. 69, I, “a”) e, em andlise de admissibilidade, na CCJ
(RICLDF, art. 63, I).

Em 12/08/2014.
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