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PROJETO DE LEI t
(DO SENHOR DEPUTADO CRISTIANO ARAUJO)

Dispde sobre a obrigatoriedade da
especificagdo e divulgagcdo da quantidade
de calorias, presenca de gliiten e/ou lactose
nos cardapios de bares, restaurantes,
hotéis, fast- foods e similares

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERA, decreta:

Art. 1°Ficam os bares, hotéis, restaurantes, fast-foods, sorveterias,
padarias, docerias, delicatesses e outros estabelecimentos que
comercializarem produtos prontos para o consumo imediato, obrigados a
manter a disposi¢do do consumidor cardapio contendo todos os itens
comercializados pelos mesmos, com a respectiva quantidade de calorias
a serem adquiridas na ingestdo dos produtos, bem como a presenga de
lactose e glaten nos alimentos.

§ 1°. A relagdo de que trata o art. 1° devera ser elaborada e assinada por
nutricionista, com o respectivo nimero de sua inscrigdo no Conselho
Regional de Nutricionistas.

§ 2° A quantidade de calorias e a presenga de lactose efou gliten
deverdo constar ao lado de cada produto nos cardapios disponibilizados
pelos referidos estabelecimentos.
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Art. 2° Para os itens de consumo jad comercializados em quantidade
proporcionada, assim compreendidos como: doces, sorvetes, salgados,
bebidas elaboradas e similares, como também nos casos de itens de
consumo de quantidade variavel, a critério do consumidor, como
restaurante de comida a quilo e outros, a quantidade de calorias e a
presenga de lactose ef/ou gliten que trata o art. 1° deverdo ser
especificadas a partir da porgdo e da medida caseira definida por
resolugdo da ANVISA.

Art. 3° Os estabelecimentos dos quais trata a presente Lei terdo o prazo
de cento e oitenta dias, a partir de sua entrada em vigor, para se
adequarem ao seu cumprimento.

Art. 4° Esta Lei entrara em vigor na data da sua publicagéo, revogam-se
as disposi¢des em contrario. Setor de Protocelo Legisiatg
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JUSTIFICATIVA

Nossa proposta visa proteger o consumidor e oferecer as
informagGes indispensaveis e esclarecedoras quanto ao alimento que ira ingerir
e pelo qual vai pagar.

E preciso uma agdo ampla nesse sentido as estatisticas provam
que a populagao brasileira ja esta 50% obesa.

Ja a intolerancia a lactose atinge 40% da populagdo Brasileira,
Leite, queijo, iogurte e manteiga s&o alimentos facilmente encontrados na mesa
dos brasileiros, mas para cerca de 40% da populagio podem trazer nauseas,
diarreia, excesso de gases, dor de estdmago entre outros incdmodos, segundo
informagdes da Agéncia Brasil. Isso acontece devido a uma incapacidade que
essas pessoas tém de digerir lactose, o agucar do leite. Para digerir esse agtcar,
€ necessaria a atuagéo da lactase, enzima que nem sempre o organismo produz.
Essa incapacidade pode ser genética ou ocasionada por algum problema
intestinal que a interrompe temporariamente.

A intolerancia ao Gluten alcanga 1% da populacdo mundial, Os
sintomas da sensibilidade ao gliten incluem diarreia ou prisdo de ventre, anemia,
osteopenia, rinite, sinusite, alteragdes na pele, doengas autoimunes, enxaqueca,

depressdo, sensacdo de inchago, aumento da gordura abdominal ou
emagrecimento, entre outros.

A doencga celiaca, caracterizada pela intolerancia ao glten,
afeta principalmente o intestino delgado. “Pesquisadores da Universidade de Umea,
na Suécia, realizaram um estudo com 954 criangas e constataram que mais de trés
infecgbes, como gripes, ofites e irritagbes no intestino, durante os seis primeiros meses
de vida de um bebé podem dobrar o risco de desenvolvimento da doenga celfaca”,

Setor de Protoeoly Legistativo
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Os paises mais desenvolvidos ja adotaram essa medida.
Devemos seguir o exemplo para preservar a salde da populacao.
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O projeto ora proposto, comporta uma ampla discussido no
ambito dos Poderes do Distrito Federal, de forma a ser aperfeigoado.

Por esses motivos, rogo o apoio dos nobres para a aprovagao

desse projeto.

Sala de sessbes, em

Deputado Onistiano Aralljo
PTB
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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
PRESIDENCIA
Assessoria de Plenario e Distribuicdo
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Assunto: Distribuiciio do Projeto de Lei n°® 200/2015
Autoria: Deputado Cristiano Araijo ("Dispoe sobre a obrigatoriedade da
especificacao e divulgacdo da quantidade de calorias, presenga de gliten e/ou lactose

nos carddpios de bares, restaurantes, hotéis, fast-foods e similares")

Ao SPL para indexagdo e, em seguida, A Assessoria de Plenario e
Distribuicdo, para devolu¢do ao gabinete do Autor, para manifestacdo sobre a
existéncia de proposi¢io andloga em tramitacio, Projeto de Lei n° 1.490/2013, que
“Dispée sobre a obrigatoriedade de especificagdo e divulgagdo da presenca de gliten
e lactose nos carddpios de bares, restaurantes e similares, e dd outras providéncias”,

projeto que ja foi aprovado por uma comissio de mérito.

Em 04/03/2015.

Leonardo Cimon Simdes de Araiijo
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