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PL 656 /2015
PROJETO DE LEI N°

(Do Senhor Deputado Robério Negreiros)

LIDoO CRIA O PROGRAMA DE PREVENCAO E
16109, i ORIENTACAO SOBRE OS RISCOS
e ! s / CAUSADOS A COLUNA PELO USO
o
Secretaria Lbgisiativa INCORRETO DE SMARTPHONES E %:
TABLETS.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, decreta:

Art. 19, Esta Lei estabelece a criagdo do Programa de Prevengdo e Orientacio sobre os
Riscos Causados a Coluna Cervical pelo uso incorreto de Smartphones e Tablets.

CTETACA LTS SATIVA 1562008 16510

Art. 29, O referido programa serd colocado em pratica sob a coordenacio do Poder
Executivo.

Pardgrafo Unico. O Poder Executivo poderd firmar parcerias com as Secretarias
Estaduais do Distrito Federal para efetivar a aplicagdo do programa.

Art. 39, A Secretaria do Distrito Federal competira a criagdo de semindrios e palestras

para a prevencdo e orientagdo sobre os danos causados & coluna cervical pelo uso
prolongado e incorreto de smartphones e tablets.
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Art. 49, Caberd a Secretaria da Educacdo a divulgacdo do programa através da realizagao
de palestras e oficinas nas escolas publicas e privadas, aos alunos do ensino fundamental
e médio com o fim de educar e alertar sobre os riscos a salde.

Pardgrafo Unico. Os professores poderdo advertir os alunos sobre a postura correta
quando da utilizagdo de smartphones e tablets em salas de aula.

Art. 5°. Caberd ao Poder Executivo a criagdo de nucleos de prevengao, controle e
orientacdo sobre os danos causados a coluna, que atuardo nas comunidades com o intuito
de esclarecer os fatores que resultam em risco.

Art. 6°. As despesas decorrentes da aplicacdo desta lei correrdo a conta de dotagGes
orcamentarias proprias.

Art. 79, O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de 90 (noventa) dias a contar
da data de sua publicagdo.

Art. 89, Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa criar o Programa de Prevencgao e Orientagdo dos
Riscos Causados a Coluna Cervical pelo Uso de Smartphones e Tablets. No mundo
moderno os smartphones e tablets tornam-se cada vez mais essenciais a vida das
pessoas. Porém, o que muitos ndo sabem € que o uso de forma incorreta pode causar
danos irreversiveis a salide.

perceber, causam sérios danos a coluna cervical.
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Até as criancas ja estdo, desde cedo, mantendo a postura errada, mormente
quando utilizam os referidos aparelhos para assistir videos e brincar com jogos eletrénicos
por muitas horas seguidas. Adolescentes ndao vivem sem tais equipamentos. Entdo,
atentos a esse fato e em contato direto com muitos destinatarios desta norma,
professores poderdo, em salas de aulas, alerta-los sobre os maleficios da postura
inadequada.

O ato de abaixar a cabega para verificar 0 smariphone ou tablet durante longos
periodos causa tamanha pressdo ha coluna cervical que pode levar a danos inconvertiveis.

Nessa esteira, estudos recentes divulgados pelo Centro Médico de Cirurgia Espinhal
e Reabilitagdo de Nova York e publicado pela Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos criaram o termo " fext neck” ou anteriorizagdo de cabega, que se refere a inclinagdo

na coluna causada pelo uso dos aparelhos eletronicos.

Por conta do peso da cabega, em média 6kg em adultos, quanto maior a inclinagdo, maior
a pressdo. Dependendo do grau de inclinagdo da cabega, uma pessoa pode exercer sobre
sua coluna cervical peso equivalente a 27,2kg.

Ressalte-se que, enquanto em postura ereta, normal, a pressdo exercida sobre a
coluna é de 4,5kg a 5,5kg, a diferenca de peso suportado pela coluna ocasionado pela
postura equivocada é de quase 20kg a mais. Essa pressdo andmala suportada pela coluna,
quando do uso de smariphones e tablets, pode levar a desgaste, ruptura e atrofia
precoces tio graves, que somente podem ser corrigidos ou amenizados através de

intervenc@es cirdrgicas, conforme concluiu a demonstrada pesquisa norte americana.

neutra.
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Ressalte-se que o programa em tela visa conscientizar a populagdo sobre um
problema de salide novo que se avizinha, tipico do mundo moderno que tende a
generalizar-se e, caso ndo evitado, trara inUmeros prejuizos 3 salde da populacdo e
também aos cofres publicos ac arcar com seguidas sessoes de fisioterapia e até cirurgias

corretivas.

Diante disso, contamos com o beneplacito dos nobres pares para a urgente
aprovacdo deste projeto, dado seu relevante interesse plblico e social, uma vez que foi
apresentado como um instrumento de nossos representados em favor da vida.

Sala das sessdes, em  de setembro de 2015.

EGREIROS
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\ / Unidade responsavel: Secrelaria Legislativa
CAMARA
LEGISLATIVA

DISTHMTO PLOCEAL

Assunto: Distribui¢do do Projeto de Lei n2 656/15 que “Cria o programa de
prevencdo e orientagdo sobre os riscos causados a coluna pelo uso
incorreto de smarphones e tablets.”

Autoria: Deputado (a) Robério Negreiros (PMDB)

Ao SPL para indexagdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitara, e em
analise de mérito, na CESC (RICL, art. 69, |, “a”), e, em andlise de
admissibilidade na CEOF (RICL, art. 64, Il, “a”) e, CCJ (RICL, art. 63, 1).

Em 17/09/15

-
pf e
AMARCELO FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor Especial
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