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PL 690 /2015
PROJETO DE LEI N°

(Do Senhor Deputado Robério Negreiros)

em Ob )0 1 IS INSTITUI A CAMPANHA DISTRITAL DE
/ COMBATE E CONSCIENTIZAGAO A
SINDROME DE BURNOUT A SER
REALIZADA ANUALMENTE NA SEMANA DO
DIA 15 DE OUTUBRO E PROVIDENCIAS.

%,
Secretariz L3

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, decreta:

Art. 19, Institui a “Campanha Distrital de Combate e Conscientizacdo sobre a Sindrome
de Burnout a ser realizada anualmente na semana do dia 15 de outubro, no ambito do
Distrito Federal.

Pardgrafo tUnico. A semana ora instituida constara no Calendario Oficial de Eventos
do Distrito Federal.

Art. 29, A Semana referida sera organizada pela Camara Distrital e devera conter:
I — palestras ministradas por especialistas no assunto.

Art. 32, A Camara Legislativa do Distrito Federal promovera campanha anual de

conscientizacdo a Sindrome de Burnout.
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Art.4°. A Camara Legislativa do Distrito Federal promoverd, junto as Escolas e Centros
de Saude, a conscientizagdo sobre as consequéncias dessa sindrome, bem como os meios
necessarios de prevengdo e devida informag3o aos portadores desta.

Art.5°, As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo por conta das dotacdes
orcamentdrias proprias.

Art.6°. Esta lei entrara em vigor na data de sua publica¢do, revogadas as disposicSes em

contrario.

JUSTIFICATIVA

A presente proposta visa dar conscientizagdo e apontar possiveis solucdes a uma
doenga emocional, muitas vezes ndo diagnosticada ou ndo aceita pelos professores e
profissionais ligados a érea de interrelacionamento direto de grande niimero de pessoas,
denominada Sindrome de Burnout. Como professor da rede pGblica e privada, tenho ao
longo dos anos observado muitos professores abandonarem o magistério devido a essa
modalidade de enfermidade.

A Sindrome de Burnout € uma doenga psicoldgica caracterizada pela manifestacio
inconsciente do esgotamento emocional. Tal esgotamento ocorre por causa de grandes
esforgos realizados no trabalho que fazem com que o profissional fique mais agressivo,
irritado, desinteressado, desmotivado, frustrado, depressivo, angustiado e que se avalia
negativamente.

A pessoa que apresenta tal sindrome, além de manifestar as sensacfes acima
descritas, perde consideravelmente seu nivel de rendimento e de responsabilidade pa
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de diferentes areas que possuem contato direto com pessoas. Também apresenta
manifestacdes fisioldgicas como cansago, dores musculares, falta de apetite, insénia,
frieza, dores de cabeca frequente e dificuldades respiratdrias.

A Sindrome de Burnout pode ser prevenida quando os agentes estressores no
trabalho sdo identificados, modificados ou adaptados @ necessidade do profissional,
quando se prioriza as tarefas mais importantes no decorrer do dia, quando se estabelece
lagos pessoais efou profissionais dando-os importancia, quando os horarios diarios ndo
sao sobrecarregados de tarefas, quando o profissional se preocupa com e quando em
momentos de descontragdo assuntos relacionados ao trabalho ndo sdo mencionados.

O tratamento para a doenca € variavel, pois podem ser iniciados a partir de
fitoterapicos, farmacos, intervengbes psicossociais, afastamento profissional e
readaptacdes. E importante ressaltar que a Sindrome de Burnout é diferente da
depressao, pois a sindrome esté diretamente ligada com situagdes ligadas ao trabatho,
enquanto a depressdo esta ligada a situagGes pessoais relacionadas com a vida da pessoa.

Ndo ha dados sobre a incidéncia da Sindrome de Burnout no Brasil, mas os
consultérios medicos e psicoldgicos registram um constante aumento do nimero de
pacientes com relatos de sintomas tipicos da Sindrome. O problema foi identificado em
1974, nos Estados Unidos, pelo pesquisador Freunderberger, a partir da observagao de
desgaste no humor e na motivacdo de profissionais de salide com os quais trabalhava.

O termo sindrome de Burnout resultou da jungdo de burn (queima) e out(exterior),
caracterizando um tipo de estresse ocupacional, durante o qual a pessoa consome-se
fisica e emocionalmente, resuitando em exaustdo e em um comportamento agressivo e
irritadico. "Boa parte dos sintomas também & comum em casos de estresse convencional,
mas com o acréscimo da desumanizagdo, gue se mostra por alitudes negativag’e
grosseiras em relacéo as pessoas atendidas no ambiente profissional € quegor vges se
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estende também aos colegas, amigos e familiares”, explica a psicologa clinica e

hipnoterapeuta ericksoniana Adriana de Aradjo.

Segundo a especialista, € bom observar que "o problema € sempre relativo ao
mundo do trabalho. F importante ressaltar, que a doenga atinge pessoas sem
antecedentes psicopatologicos”, afirma.

A Sindrome afeta especialmente aqueles profissionais obrigados a manter contato
préximo com outros individuos e dos quais se espera uma atitude, no minimo, solidaria
com a causa alheia. E o caso de médicos, enfermeiros, psiclogos, professores, policiais.
"Recentemente, a categoria dos funciondrios de companhias aéreas inseriu-se entre
aquelas de alto risco para desenvolver a Sindrome, devido as pressdes intensas e ao
desgaste vivido durante a crise dos atrasos nos hordrios dos vdos”; exemplifica Adriana

de Aratjo.

Diante disso, contamos com o beneplacito dos nobres pares para a urgente

aprovagao deste projeto.

Sala das sessoes, em  de outubro de 2015.
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Unidade responsdvel: Secretaria Legislativa
CAMA
LEGISI.ATIVA

DILTRIIG FLOTRAL

Assunto: Distribui¢do do Projeto de Lei n? 690/15 que “institui a campanha
distrital de combate e conscientiza¢do a sindrome de burnout a ser
realizada anualmente na semana do dia 15 de outubro e providéncias”.

Autoria: Deputado (a) Robério Negreiros (PMDB)

Ao SPL para indexacdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitard, e em
analise de mérito, na CESC (RICL, art. 69, I, “a”), e, em andlise de
admissibilidade na CCJ (RICL, art. 63, 1).
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