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PROJETO DE LEI N°FL  70/20015 DE 2015,

Dispbe sobre a obrigatoriedade da presenca
de nutricionistas em redes de “fast food".

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Ficam os estabelecimentos de “fast food” obrigados a manter,
durante o horario de funcionamento, nutricionista a disposigéo dos clientes.

§ 1° Para fins do disposto nessa lei, consideram-se
estabelecimentos de “fast food” o segmento do setor de alimentagao que se constitui
pela entrega rapida e produgdo mecanizada de itens alimenticios padronizados,
semeihantes em suas caracteristicas, como peso, aparéncia e sabor.

§ 2° Os profissionais mencionados no caput do artigo deverao
permanecer a disposicdo dos clientes para prestar-lhes esclarecimentos, tirar
dividas e propor medidas para compensar a ingestdo dos alimentos nzo
recomendados.

Art. 2° Esta lei entra em vigéncia apds 180 (cento e oitenta) dias da
data de sua publicacgéo.

em 28,40, 45

Setretaif L.egisiativa

Art. 3° Revogam-se as disposi¢es em contrério.| pROTOCOLO LEGISLﬁ'g

L o0

Vg
S

JUSTIFICAGAO Fis. No_Q1 —p

No mundo contemporaneo, onde os afazeres sdo diversificados e o
tempo livre é cada vez menor, as chamadas redes de alimentagado rapida, os “fast
food”, estdo cada vez mais presentes na vida das pessoas.

NO contexto brasileiro, o valor gasto com alimentagao fora de casa
cresceu cerca de 15% na Ultima década. E, no dltimo ano, mesmo com a
estagnacdo da economia, as redes de sanduiche aumentaram em 13% d\
faturamento. A previsdo é de que, nos proximos trés anos, o nimero de lojas
aumente em 75%." No mesmo sentido, as mais famosas redes de “fast Food"
inauguraram, no Brasil, em 2012, o maior nimero de lojas da ultima década. 2

! ALIMENTAGAO fora de casa cresce 15% em dez anos. Folha de S&o Paulo, 22 de setembro de
2012.
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2 UM fast food em cada esquina. Estad&o, 18 de novembro de 2012.
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Esse crescimento, é valido ressaltar, ndo se trata de consequéncia
natural do “desenvolvimento” de uma sociedade, mas é provocado por um pesado
jogo de marketing que incute habitos e causa homogeneizagdo do gosto em nivel
mundial.3 No Brasil, pesquisa comprova o predominio de propagandas ligadas a
alimentos com alto teor de gordura, sal e agcar.*

Como se sabe, a alimentagdo equivocada, o sobrepeso, a ingestédo
desproporcional de gorduras, sodic e outros itens presentes em demasia nos
alimentos fornecidos pelas redes “fast food” levam a graves problemas de salde.

Consoante dados da Organizagdo Mundial de salde, cerca de 60%
das mortes e 46% dos problemas de saide no mundo decorrem de doengas
Cronicas nado Transmissiveis, sendo que o consumo frequente de alimentos “fast
food’ & considerado como fator de risco para tais doengas.®

Nao por acaso, estudo do Ministério da saude divulgou que, no ano
de 2006, 42,7% da populagao brasileira estava acima do peso. Ja no ano de 2012,
infelizmente, mais da metade dos brasileiros encontram-se com sobrepesos.® Na
mesma dire¢do, a hipertensdo atinge quase um quarto dos brasileiros adultos. Para
piorar, estima-se que nos paises em desenvolvimento, o nimero de hipertensos
aumente 80% até o ano de 2025.7

Esses dados sdo ainda mais preocupados quando temos em vista
as criangas e adolescentes do pais. Em relagdo aos anos 70, a cbesidade infantil
aumentou 10 vezes, mil por cento, e, atualmente, 39% das criangas encontram-se
acima do peso.®

Sao justamente as criangas que se encontram em maior situagéo de
vulnerabilidade as praticas de mercado das redes “fast food".

Para se ter uma ideia, um unico lanche destinado ao publico infante
fornecido pelas mais famosas redes “fast food" do pais chega a possuir 50% dovalor

3 ORTIGOZA , llvia Aparecida Guarnieri: O fast food e a mundializag&o do gosto. Revista Cadernos
de Debate. Nicleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacdo da UNICAMP, vol. V, 1997, paginas 21-
45,

4 ANVISA, pesquisa revela perfil da propaganda de alimentos. Disponivel em http://portal.
Anvisa.gov.briwps/contente/anvisa+portalfanvisa/sala+de+imprensa/menu+noticias+anos/2008+notici
asf/pesquisa+revela+perfiltdat+propaganda+de+alimentos

5 Agéncia Nacional de Vigitancia Sanitaria: Proposta do termo de Adeséo Informagéo Nutricional em
Fast Food, disponivel

http://www.anvisa.gov.br/alimentos/aulas/reuniao_visas curitibaQ7/fast food.pdf.

8 Pesquisa Vigilancia de fatores de Risco e Protecio para Doengas Cronicas, Ministério da Saude,
disponivel, Brasllia, 2012, disponlivel em
http://bvsms.saude.qov.br/bvs/publicagdes/vigitel brasil 2011 fatores risco_doencgas doencas
cronicas.pdf.

7 Sociedade Brasileira de Hipertensao, disponivel em hitp://iwww.sbh.org.br/igeral/noticias.asp?id=69.

8 OBESIDADE e sobrepeso infanti! cresceram 1.0005 no Brasil em 40 anos. Uol noticias. Disponivel
em  hitp:/noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/efe/2014/04/15/obesidade-e-sobrepeso-infantil-
cresceram-1000-no-brasil-em-40-anos.htm.
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diario recomendado de gorduras totais e saturadas, bem como absurdos 500% da
quantidade diaria de sédio recomendada.®

Se o0 mercado de alimentagdo rapida cresce proporcionalmente ao
“desenvolvimento” econdmico do pais, as estratégias pesadas de marketing e aos
problemas de satde dos brasileiros, sem sombras de duvida, & preciso regulamentar
essa atividade, fornecendo acs cidaddos meios para uma escolha consciente.

As preocupagbes com a informagdo nutricional dos alimentos
refletiram em algumas medidas e normas, como as que levaram as redes “Fast
Food” a exibirem a tabela nutricional dos alimentos que servem.

Contudo, a simples exibicdo dessa tabela nutricional, torna-se
insuficiente para levar ao consumidor a ter consciéncia de seu habito alimentar.

A presen¢a de um profissional nos estabelecimentos ird fazer com
que os consumidores possuam informagdes precisas, e possam balancear sua dieta,
compensado a ingestdo dos “fast food’ com outras medidas e outros tipos de
alimentos.

Por essas razdes, contamos com o apoio dos ilustres pares na

aprovagao deste projeto de lei de significativa relevancia a saude puablica do Distrito
Federal.

Sala das Sessodes, em de de 2015.

Wellington Lu
Deputade Distrtal
PMBE..

PROTOCOLO LEGISLATIVO |
PL o Yo ;215

Fls. NO____©) P

9 GUNN, Lisa e BARRAL, Vera: Fast Food: pesquisa sobre composi¢do nutricional e publicidade.
Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor.
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Assunto: Distribuicdo do Projeto de Lei n? 740/15 que “Dispde sobre a
obrigatoriedade da presenga de nutricionista em redes de fast food”.

Autoria: Deputado (a) Wellington Luiz (PMDB}

Ao SPL para indexagdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitard, em analise
de mérito, na CESC (RICL, art. 69, |, “a”} e CDESCTMAT (RICL, art. 69-B, “g")
e, em analise de admissibilidade na CCJ (RICL, art. 63, I).
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