CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

Gabinete do Deputadn 1NF VALLE N/
PL 843 /2015
PROJETO DE LEI N° L1 p o

(Do Sr. Deputado Joe Valle) E’”-._KQJ ( 24 65l

Secroigrid LEQisdr
Dispoe sobre a pratica de Equoterapia

no ambito do Distrito Federal.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL DECRETA:

Art. 1° Esta Lei regulamenta a pratica de Equoterapia no dmbito do Distrito
Federal.

§ 1° Equoterapia, para os efeitos desta Lei, é o método de reabilitacdo que
utiliza o cavalo em uma abordagem interdisciplinar, nas areas de salde, educacdo e
equitacdo voltada para o desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com deficiéncia.

§ 29 Entende-se como praticante de Equoterapia a pessoa com deficiéncia que
realiza atividades de Equoterapia.

Art. 20 A pratica de Equoterapia é condicionada a parecer favoravel em
avaliagdo médica, psicoldgica e fisioterapica.

Art. 3° A pratica de Equoterapia sera orientada com observéncia das seguintes
condicGes, entre outras, conforme dispuser o regulamento:

I - equipe multiprofissional, constituida por equipe de apoio de médico, médico-
veterindrio € uma equipe minima de atendimento composta por psicologo,
fisioterapeuta e um profissional de equitagdo, podendo, de acordo com o objetivo do
programa de Equoterapia, ser integrada por outros profissionais, como pedagogo,
fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional e professor de educagdo fisica 0s quais deverdo
possuir curso especifico de Equoterapia;

II - programas individualizados, em conformidade com as necessidades e
potencialidades do praticante; W
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III ~ acompanhamento das atividades desenvolvidas pelo praticante, com o

registro periédico, sistematico e individualizado das informacdes em prontuario;

IV - provimento de condigBes que assegurem a integridade fisica do praticante,
como:

a) instalagdes apropriadas;
b) cavalo adestrado para uso exclusivo em Equoterapia;

C) equipamento de protecdo individual e de montaria disponivel, quando as
condig@es fisicas e mentais do praticante permitir;

d) vestimenta adequada quando as condigdes fisicas e mentais do praticante
permitir;

€) garantia de atendimento de urgéncia ou de remocao para servico de salde,
em caso de necessidade, nas localidades em que ndo exista Servigo de Atendimento
Médico de Urgéncia — SAMU ou atendimento similar.

Art. 4° Os centros de Equoterapia somente poderdio operar mediante alvara de
funcionamento da vigilancia sanitaria ou laudo técnico emitido pelo Conselho Regional
de Medicina Veterinaria - CRMV, que ateste as condi¢es de higiene das instalagbes e
sanidade dos animais e de acordo com as normas sanitarias previstas em regulamento.

Art. 59 Atendida a legislaggo de proteg&o animal vigente e o disposto na alinea
"b” do inciso IV do art. 3° desta Lei, o cavalo utilizado em Equoterapia deve:

I - apresentar boa condicdo de salide;

IT - ser submetido a inspegBes veterinarias regulares;

III - ser mantido em instalagGes apropriadas.

IV — Ser garantido o bem estar do animal.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢go. S&LN ?q 3 Qo|gf
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JUSTIFICACAO

O presente projeto regulamenta a pratica da Equoterapia, ou seja, método de
reabilitagdo que utiliza o cavalo em abordagem interdisciplinar, voltado para o
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia. Sendo o seu mérito, portanto, louvével e
deve ser acolhido.

A atividade se baseia numa mistura entre exercicios praticados na atividade
equestre denominada volteio (o volteio pode ser definido como uma ginastica sobre o
cavalo em movimento, onde os atletas (volteadores) executam movimentos em
harmonia com as andaduras do cavaio) e a Equoterapia, terapia realizada com cavalos.
As duas atividades juntas trazem beneficios principalmente para pacientes com
distdrbios acentuados. Todo o tratamento se baseia no relacionamento entre o cavalo
e o praticante, e sempre com o cavalo em movimento.

Durante a terapia sdo realizadas posturas semelhantes as do volteio, porém
adaptadas para os praticantes de Equoterapia, lembrando que sempre devemos
respeitar a idade, patologia, necessidade e potencialidade do praticante.

A atividade é realizada com materiais adaptados e com transferéncias de
declbitos (posiges e posturas que fazem com que o praticante se exercite), onde a
execucdo de movimentos acrobdticos e ginasticos no cavalo tem como base o jogo, o
conhecimento do préprio corpo, e onde o experimentar, o aprender dos exercicios e 0
contato fisico com o cavalo, 580 pecas constantes durante as sessdes.

A Equoterapia voltada ao bem-estar e a qualidade de vida pode ser feita varias
vezes por semana, ndo havendo limite de idade, cujos resultados aparecem ja nas
primeiras sessoes.

A rotina do dia a dia tem exigido bastante das pessoas que passam a se dedicar
mais ao trabalho, as obrigacfes e a ter cada vez menos tempo para atividades que
promovam o bem-estar. "Uma alternativa para amenizar a rotina estressante e as
consequéncias dela, como dores de cabega, musculatura tensa, impaciéncia,

a
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ansfedade, entre outras, é a pratica da Equoterapid', explica a fisioterapeuta Leticia
Junqueira.

Feita ao ar livre, em ambiente tranquilo e em contato direto com o cavalo, a
Equoterapia auxilia na redugdo dos niveis de estresse e ansiedade, além de gerar o
aumento da autoestima. O ser humano, ao lidar com um animal maior e mais forte do
gue ele e conseguir dominé-lo, sente-se motivado e com a autoestima elevada.

Muitas vezes, 0 que a pessoa precisa € de um momento mais tranquilo e em
contato com a natureza, para se desligar dos problemas que afetam o seu dia. Isto
pode ser encontrado na Equoterapia. A rotina das sessBes - desde o cumprimento feito
ao cavalo, a colocagdo da sela, ao montar e fazer a alimentag&o do animal - possibilita
0 aumento do nivel de serotonina no metabolismo do praticante, fazendo com que ele
se sinta mais feliz e menos estressado, contribuindo de forma eficaz no tratamento
das pessoas com deficiéncia.

A equitacdo, atividade realizada em cima do cavalo, é uma alternativa para
quem deseja fortalecer a musculatura do corpo e melhorar a postura em um ambiente
diferente das academias ou aulas de ginastica. Os exercicios s3o realizados com a
orientacao de um especialista na drea de Equoterapia para que sejam feitos de forma
segura e aproveitando 0s movimentos do animal.

Além dos exercicios de fortalecimento, nas sessdes também sdo trabalhadas
posicoes de relaxamento que, feitas no ambiente equestre e ao ar livre, possibilitam a
diminuigdo do estresse e aumento do bem-estar.

Os movimentos feitos pelo cavalo ao andar imprimem movimentos
tridimensionais, que atuam sobre o cavaleiro produzindo efeitos benéficos na evolucdo
ou desenvolvimento de capacidades. Os impulsos transmitidos pelo cavalo repercutem-
se no cavaleiro e levam a melhorias a nivel neuromuscular.,

Com a movimentagcdo sobre o cavalo, associada a exercicios especificos de
alongamento e enrijecimento, o praticante passa a identificar possiveis posturas
erradas e corrigi-las, enquanto fortalece a musculatura do corpo.

Praca Municipal - Quadra 2 - Lote 5 - CEP 70094-902 — Brasilia-DF ~ Tel. (61) 3348-8000 Setyrdz S
www.cl.df.gov.br oL PG S

Fallaa h ~ds -



CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
Gabinete do Deputado JOE VALLE N/

Destaque-se que no Brasil, o tratamento & normatizado pela Associa¢do
Nacional de Equoterapia Ande-Brasil, entidade assistencial sem fins lucrativos. O
método € reconhecido pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) e pelo Conselho de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional {(COFITO). Estes reconhecimentos sdo nacionais,
conforme informagdo do Ministério da Saude.

Inclusive alguns planos de salde asseguram o atendimento para seus
associados. Ainda, que existe um projeto de lei tramitando no Senado para regularizar
tal atendimento pelo SUS. Frisando que fora do Brasil a terapia ja é reconhecida ha
muitos anos.

O projeto em aprego visa a orientagdo e observancia das condigBes basicas a
serem seguidas pelos profissionais. A medida propicia também maior transparéncia e
fiscalizac@o pelos drgdos competentes nos centros de Equoterapia.

Cabe ressaltar, que o Congresso Nacional aprovou recentemente o PL N© 4,761
/20112 do Senador Flavio Ams — PSDB - PR, que “Dispde sobre a prética de
Equoterapia”.

Por todo exposto, vé-se que os beneficios da proposta ora intentada sdo
indiscutiveis, uma vez que prestard informagdes imprescindiveis para a populaco. Por
fim, dada a relevancia do tema € que ora apresentamos esta proposico, esperando
contar com o indispensavel apoio dos nossos ilustres pares para a sua aprovacao.

Sala das Sessoes, de de 2015.

Deputado JOE VALLE
PDT

Praga Municipal - Quadra 2 - Lote 5 — CEP 70094-902 — Brasilia-DF — Tel. (§1) 3348-8000 Spinrdz B

www.cl.df.gov.br PL N U ‘20'3_

B

Calian A ~T

i



¥

P CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

Unidade responsével: Secretaria Legislativa
CAMARA
LEGISLATIVA

IATRITS TRONNAL

Assunto: Distribuicdo do Projeto de Lei n? 843/15 que “dispde sobre a
pratica de Equoterapia no ambito do Distrito Federal ”.

Autoria: Deputado(a) Joe Valle (PDT)

Ao SPL para indexagdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitara, em analise

de mérito, na CAS (RICL, art. 65, |, “c”e “d”) e, em analise de admissibilidade
na CCJ (RICL, art. 63, I).
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