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Céamara Legislativa do Distrito Federal

Gabinete do Deputado Joe Valla - PDT L 4 'D o
e en_ 23, 8 AL
INDICACAO N° yp 8161/201 /%
(Do Sr. Deputado Joe Valle) < &c;:r tf Legitlativa

Sugere a0 Chefe do Poder Executivo,
providéncias no sentido de encaminhar 4 Cimara
Legislativa do Distrito Federal Mensagem
contendo o seguinte Projeto de Lei em anexo:
Dispde sobre a promociio e inclusio de mel de
abelha na merenda escolar da Rede de Ensino
Piblico do Distrito Federal, ¢ d4 outras

providéncias.

A Cémara Legislativa do Distrito Federal, nos termos do artigo 143 do seu
Regimento Interno sugere ao Chefe do Poder Executivo, providéncias no sentido de
encaminhar & Cémara Legislativa do Distrito Federal Mensagem contendo o seguinte Projeto
de Lei: “Dispée sobre a promocgéo e inclusido de mel de abelha na merenda escolar da Rede

de Ensino Publico do Distrito Federal e dd outras providéncias”,

JUSTIFICACAO

A presente proposigdo tem por finalidade sugetir ao Chefe do Poder Executivo,
providéncias no sentido de encaminhar 4 Cdmara Legislativa do Distrito Federal mensagem
contendo o Projeto de Lei que trate da promogéo e inclusiio de mel de abelha na merenda

escolar da Rede de Ensino Piblico do Distrito Federal.

Com o objetivo de proporcionar uma maior diversidade no contetido do cardapio da
merenda escolar oferecida aos estudantes da rede de ensino do Distrito Federal, propde-se a
inclusdo do mel como um dos alimentos para fazer parte do cardapio alimentar, dadas as

propriedades nutricionais nele contidos.
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O mel de abelhas é um alimento mais saudavel que os aglicares industrializados. Além
de saboroso, estudos apontam que na composi¢io do mel se pode encontrar hidratos de
carbono, nomeadamente por agiicares simples {glicose e frutose).

O mel também € composto por dgua, por minerais (calcio, cobre, ferro, magnésio,
fésforo, potéssio, entre outros), por cerca de metade dos aminoacidos existentes, por dcidos
organicos (dcido acético, dcido citrico, entre outros) e por vitaminas do complexo B, por
vitamina C, D e E. O mel possui ainda um teor consideravel de antioxidantes (flavonéides e
fendlicos).

O mel, além de suas propriedades nutricionais, ¢ um alimento de facil digestio e
diretamente assimilado pelo organismo humano, constituindo uma fonte de energia altamente
saudavel. A propria OMS - Organiza¢io Mundial de Saide afirma ser o mel um dos
alimentos mais completos a ser consumido, por criangas, adultds e idosos.

Seus beneficios 4 salide, portanto, sdo imensos. E um alimento de fécil digestdo e
metabolismo. Auxilia na calcificag@io e crescimento das criangas, na prevengdo de anemias, na
prote¢do do cérebro e do figado e, no desenvolvimento da inteligéncia. Além disso, fortalece
as defesas naturais do corpo, podendo prevenir infecgdes, sendo, ainda, uma excelente fonte
de energia. :

Durante milhares de anos o mel foi a tnica fonte de agticar do homem. Hoje 0 mel é
um dos mantimentos mais presentes em nosso dia-a-dia, pois ele combina com os mais
diferentes tipos de alimentos.

Apesar de ser muito saudével, como destacado, o mel de abelha possui glicose e
frutose (dois tipos de aglicar), € por isso, 0 consumo devera ser balanceado ou até mesmo
evitado por quem tem diabetes e também para crian¢as com menos de um ano de idade.

A introduciio do mel nas merendas escolares além de trazer beneficios para os
estudantes que estardo recebendo um produto natural e a maioria dos elementos minerais
essenciais para o organismo humano, também trard beneficios significativos para os
apicultores, que consequentemente conseguiram aumentar a renda gerada pela atividade.

Projetos semelhantes tomaram forma em alguns municipios do Estado de Minas
Gerais, Sergipe e Rio de Janeiro, por exemplo. O Produto é adquirido das associagdes de

apicultores locais, fortalecendo a atividade nas regides.
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O carddpio da merenda escolar, portanto, deve ser elaborado por nutricionista
habilitado. A inclusdo do uso de mel de abelha na merenda escolar da rede estadual de epsino
consolidard uma importante atividade do ponto de vista econémico, social e ambiental, além
de ser uma atividade empregadora de mao-de-obra familiar com geragdo de fluxo de renda, o
que favorece a fixagdo do homem no campo.

Além disso, por ser dependente dos recursos naturais, favorece a preservagio da flora
nativa, garantindo, também, a preservagfo de espécies animais dependentes desta flora.

Ha de se ressaltar, recentemente enfrentamos a crise econémica mundial, mas gragas
ao bom desempenho de nosso pais, conseguimos manter o crescimento do PIB — Produto
Interno Bruto.

Nesse sentido, € importante ressaltar, que a inclusio do mel nas merendas escolares,
constituird ainda, um grande estimulo aos apicultores do Distrito Federal e aumento da
produg@o, contribuindo para a geragdo de emprego e renda. Com isso, o Distrito Federal
continuara servindo de exemplo de crescimento interno e de educagdo alimentar, respeitando-
se a vocagéo agricola da regido os e produtos produzidos no Distrito Federal.

Pelo exposto, € por se tratar de matéria de grande interesse publico, conclamo os

nobres pares no sentido de aprovarem esta Indicacéo.

Sala das Sessdes, em de de 2016

Deputado JOE VALLE

PDT
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PROJETO DE LEI N° /2016
(Do Poder Executivo)

Dispde sobre Diretrizes para a promogio e
inclusdo de mel de abelha na merenda
escolar da Rede de Ensino Publico do
Distrito Federal, e da outras providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL DECRETA:

Art. 19 Esta Lei estabelece diretrizes e normas para a promogdo e inclusdo de
mel de abelha na merenda escolar das unidades da Rede de Ensino Publico do Distrito
Federal.

Art. 2° Os cardapios alimentares deverdo ser elaborados por nutricionista,
responsavel por definir a quantidade e a frequéncia do mel de abelha na alimentagdo
escolar.

Paragrafo unico. Devera haver cardapio diferenciado para os portadores de
diabetes e para criangas menores de um ano de idade, ou quando houver necessidade
comprovada.

Art. 32 As Secretaria de Estado de Educagdo e Secretaria de Estado de Salide,
deverdo manter nos meios de comunicacdo a importancia das propriedades nutritivas
e medicinais do mel de abelha produzido no Distrito Federal.

Art. 42 Revogam-se disposicies em contrario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgo.
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Exposicao de Motivos:

Com o objetivo de proporcionar uma maior diversidade no contelido do cardapio
da merenda escolar oferecida aos estudantes da rede de ensino do Distrito Federal,
propde-se a inclusdo do mel como um dos alimentos para fazer parte do cardapio
alimentar, dadas as propriedades nutricionais nele contidos.

O mel de abelhas é um alimento mais saudavel que os agucares industrializados.
Além de saboroso, estudos apontam que na composicdo do mel se pode encontrar
hidratos de carbono, nomeadamente por aglcares simples (glicose e frutose). -

»

O mel também & composto por &gua, por minerais (calcio, cobre, ferro,
magnésio, fdsforo, potdssio, entre outros), por cerca de metade dos aminodcidos
existentes, por acidos organicos (acido acético, acido citrico, entre outros) e por
vitaminas do complexo B, por vitamina C, D e E. O mel possui ainda um teor
consideravel de antioxidantes (flavondides e fendlicos).

O mel, além de suas propriedades nutricionais, é um alimento de facil digestdo
e diretamente assimilado pelo organismo humano, constituindo uma fonte de energia
altamente saudavel. A prépria OMS — Organizagdo Mundial de Satde afirma ser 0 mel
um dos alimentos mais completos a ser consumido, por criangas, adultos e idosos.

Seus beneficios & salide, portanto, s3o imensos. E um alimento de facil digestso
e metabolismo. Auxilia na calcificagdo e crescimento das criancas, na prevencdo de
anemias, na protecdo do cérebro e do figado €, no desenvolvimento da inteligéncia.
Além disso, fortalece as defesas naturais do corpo, podendo prevenir infecgBes, sendo,
ainda, uma excelente fonte de energia.

Durante milhares de anos o mel foi a Unica fonte de agucar do homem. Hoje o
mel € um dos mantimentos mais presentes em nosso dia-a-dia, pois ele combina com

os mais diferentes tipos de alimentos. Setor Protocolo Legislativo
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Apesar de ser muito saudavel, como destacado, o mel de abelha possui
glicose e frutose (dois tipos de aglcar), e por isso, 0 consumo devera ser
balanceado ou até mesmo evitado por quem tem diabetes e também para criangas
com menos de um ano de idade.

A introdugdo do mel nas merendas escolares além de trazer beneficios para o0s
estudantes que estardo recebendo um produto natural e a maioria dos elementos
minerais essenciais para 0 organismo humano, também trara beneficios significativos
para os apicultores, que consequentemente conseguiram aumentar a renda gerada
pela atividade.

Projetos semelhantes tomaram forma em alguns municipios do Estado de Minas
Gerais, Sergipe e Rio de Janeiro, por exemplo. O Produto é adquirido das associacdes
de apicultores locais, fortalecendo a atividade nas regides.

O cardapio da merenda escolar, portanto, deve ser elaborado por nutricionista
habilitado. A inclusdo do uso de mel de abelha na merenda escolar da rede estadual
de ensino consolidard uma importante atividade do ponto de vista econémico, social e
ambiental, além de ser uma atividade empregadora de mao-de-obra familiar com
geracao de fluxo de renda, o que favorece a fixagdo do homem no campo.

Além disso, por ser dependente dos recursos naturais, favorece a preservagao
da flora nativa, garantindo, também, a preservacdo de espécies animais dependentes
desta flora.

Ha de se ressaltar, recentemente enfrentamos a crise econémica mundial, mas
gracas ao bom desempenho de nosso pais, conseguimos manter o crescimento do PIB
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Nesse sentido, € importante ressaitar, gue a inclusdo do mel nas merendas

escolares, constituira ainda, um grande estimulo aos apicultores do Distrito Federal e

aumento da producao, contribuindo para a geracao de emprego e renda. Com isso, 0

Distrito Federal continuara servindo de exemplo de crescimento interno e de educagao
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alimentar, respeitando-se a vocagdo agricola da regido os e produtos produzidos no
Distrito Federal.
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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA LEGISLATIVA

DISTRIBUICAO DE INDICACAQ

Ao Setor de Protocolo Legislativo-SPL para as devidas providéncias e, em
seguida, ao Setor de Apoio as ComissGes Permanentes — SACP, para
encaminhamento para andlise de mérito.

>4 ca (an. 63/RICLDF) (] CAF (art. 68/RICLDF)

() ceoF (art. 64/RICLDF) () cESC (art. 69/RICLDF)

() cas(art. 65/RICLDF) () cSEG (art. 69-A/RICLDF)

() cDc (art. 66/RICLOF) () coESCTMAT (art. 69-B/RICLDF)
() CcODHCEDP (art. 67/RICLDF) () crere (art. 69-C/RICLDF)

Brasilia, de agosto de 2016.

(Aot

Marc?l rederico Medeiros Bastos
Matricula 13.821
Assessor Especial

Praca Municipal, Quadra 2, Lote 5 Setor de Indistrias Gréficas Fone: +55(61)3348-8276
Brasilia - DF - Brasil CEP: 70.094-902

Setor Protocolo Legislativo
IVD  NeSIEd { Doib
Faiha No N A D




