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"INSTITUI A SEMANA DISTRITAL DE

CONSCIENTIZACAO SOBRE A SINDROME
DO OVARIO POLICISTICO" - SOP NO
AMBITO DO DISTRITO FEDERAL"

PROJETO DE LEI N°

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, decreta:

Art. 19 Fica instituida no Distrito Federal a “Semana Distrital de Conscientizagao Sobre
a Sindrome do Ovério Policistico” - SOP, a ser realizada, anualmente, na quarta semanag
do més de abril.
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Art. 29 A "Semana Distrital de Conscientizacio Sobre a Sindrome do Ovario Policistico”
- SOP, passa a integrar o calendério oficial do Distrito Federal.
Art. 39 Esta lei entra em vigor na data da sua publicac3o.
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A Sindrome do Ovario Policistico (SOP), também conhecida como “sindrome de
Stein-Leventhal”, “doenga cistica do ovério”, “anovulacdo crénica hiperandrogénica” e
"Polycystic Ovary Syndrome” (em inglés, sendo igualmente referida, neste idioma, pela
sigla PCOS), vem a ser uma grave e cronica (e até o presente momento incuravel)
endocrinopatia muito frequente entre as mulheres.

Conquanto seja detentora de uma variada gama de causas que ainda n3o foram

inteiramente compreendidas pela ciéncia, pesquisas apontam no sentido de que tal
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sindrome possua raizes genéticas. Ocorre, todavia, que a ciéncia também vem
conseguindo demonstrar que a "SOP" pode igualmente ser causada, estar relacionada
e/ou ser agravada por impactos no periodo pré-natal, fatores hipergenéticos, impactos
inter-relacionados ao meio ambiente (especialmente em fungdo da contaminagdo
ocasionada pelos chamados disruptores enddcrinos industriais), tais como o Bisfenol A
- BPA - este muito presente em produtos plasticos - e determinados farmacose pelos
crescentes indices de obesidade. Sindrome do Ovério Policistico alcance até 20%
(alcangando o pico de 26% no Reino Unido, conforme critério de Rotterdam) das
mulheres em idade reprodutiva (aproximadamente entre 12 a 45 anos), manifestando-
se, em gerai, a partir da puberdade; tendo em vista as suas interacdes clinicas e
bioguimicas, o estudo da sindrome interessa, igualmente, a varias outras dreas do
conhecimento.

A "SOP”, portanto, vem a ser uma das principais causas de subfertilidade das
mulheres e o problema endécrinc mais frequente durante o periodo reprodutivo
feminino. A constatacdo, através de exame de ultrassom, de que os ovérios apresentam
mdltiplos (poli) cistos, por si s, é insuficiente para caracterizar a ocorréncia da
sindrome, ndo sendo, assim, uma exigéncia absoluta para todas as definicdes conferidas
a "SOP”. Logo, inexisténcia de cistos ovarianos n3o descaracteriza, necessariamente, a
sindrome, podendo chegar-se ao diagndstico de que determinada paciente sofre de
“SOP” mediante outros critérios.

Por isso mesmo, em janeiro de 2013, o National Institutes of Health - NIH
(Instituto Nacional de Salde dos EUA) convocou um painel independente para
determinar se "sindrome do ovario policistico" seria 0 nome correto para designar tal
distdrbio hormonal. Os cientistas concluiram que o nome atual, que incide sobre um
critério - cistos ovarianos - causa confusdo e é uma barreira para obter-se progresso e
atengdo efetiva em prol da paciente. Os sintomas imediatos mais corriqueiros sdo
anovulagdo, excesso de hormédnios andrdginos e resisténcia a insulina. A anovulagdo
resulta em menstruagdo irregular, amenorreia (ou oligomenorreia) e infertilidade
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relacionada com a ovulagdo. O desequilibric hormonal geralmente provoca ache e
hirsutismo. A resisténcia a insulina estd associada com obesidade, diabetes do tipo 2 e
niveis elevados de colesterol. Os sintomas e a gravidade da sindrome variam muito entre
as mulheres afetadas.

Ante o exposto, na certeza de que podemos contar com a colaboraciio dos nossos
nobres pares, os quais entenderdo a grandeza desta iniciativa legislativa, os quais
conclamo a converté-la em Lei.

Diante de todo o exposto, e pela nobreza do tema, conto com meus nobres pares
para a aprovagao desta proposts, a fim de conscientizarmos a sociedade do Distrito
Federal sobre questdes importantes da Sindrome do Ovério Policistico.

Sala das sessOes, de de de 2017.

ERIO NEGREIROS
PSDB/DF
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\ / Unidade responsdvel: Secretaria Legislativa
CAMARA
LEGISLATIVA

EISTHITO FEEERAL

Assunto: Distribuicdo do Projeto de Lei n2 1.473/17 que “Institui a semana
Distrital de conscientiza¢do sobre a sindrome do ovario policistico — SOP no
ambito do Distrito Federal”.

Autoria: Deputado (a) Robério Negreiros (PSDB)

Ao SPL para indexa¢des, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitard, e em
analise de mérito, na CESC (RICL, art. 69, |, “a”), e, em andlise de
admissibilidade na CCJ (RICL, art. 63, 1).
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