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I - RELATORIO

Submete-se ao exame desta Comiss&o o Projeto de Lei (PL) n© 134, de 2019,
de autoria do Deputado Robério Negreiros, que estabelece tratamento da Sindrome
de Burnout para os professores da Rede Plblica de Ensino do Distrito Federal,
conforme esta disposto no art. 1° da proposigdo.

Ainda de acordo com o art. 19, em seu paragrafo Unico, a Sindrome de
Burnout € considerada a desisténcia do educador em manejar ou lidar com as
situagbes externas ou internas, as quais sdo avaliadas como intensas e acima das
possibilidades de serem realizadas pelos professores.

Nos termos do art. 29, o programa deverd atingir as seguintes metas: (I)
oferecer a avaliagdo meédica a todos os professores da Rede Publica de Ensino
quanto as condigdes fisicas, psiquicas e emocionais; (II) assegurar acompanhamento
multidisciplinar com equipe de médicos, psiquiatras, psicdlogos e assistentes sociais,
com vistas ao tratamento e combate das consequéncias da sindrome; (III) realizacio
de campanhas sobre as causas e sintomatologias da Sindrome de Burnout, bem
como sua prevengdo; (IV) articulagBes entre as diversas areas governamentais com
vistas a promogdo da salde dos educadores.

Na continuagdo, o art. 3° dispde que a Secretaria de Estado de Educagio

contribuird com os recursos humanos e materiais para que as metas apresentada ;
sejam alcangadas. :

Estabelece o art. 4° que as despesas decorrentes da execu¢do desta le
serdo provenientes de dotagbes orcamentarias préprias, e, se necessario,
suplementadas.

Na justificagao, o autor sustenta que a Sindrome de Burnout é considerada

um esgotamentc emocional, resultante do contexto de trabalho em funcdo de
repetidas pressGes emocionais associadas ao intenso envolvimento com pessoas por !

longos periodos de tempo. Para 0 autor, os professores exaustos, acometidos pela L__

sindrome, apresentam-se frequentemente irritados, ansiosos, com raiva ou tristes.

Praca Municipal ~ Quadra 2 — Lote 5 — CEP 70094-902 -~ Brasilia-DF-Tel. (61) 3348-8000 - MB{IEA D

www.cl.df.gov.br

~.

v{:

Fotar® Q6

| Matricute: 3O

3 Rubrica;




CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
GABINETE DA DEPUTADA ARLETE SAMPAIO
Gabinete 16 — 3° andar
Telefones: 3348-8161/8162

Afirma que, para prevenir a sindrome faz-se necessario melhorar as condices de
trabatho quanto a relagdo entre alunos e professores, gestores e comunidade
escolar. Ademais, 0 autor assevera que a consulta a um profissional habilitado
contribuird no diagndstico voltado a orientar e tratar o professor acometido pela
Sindrome de Burnout.

A proposicdo foi lida em 14 de fevereiro de 2019, e distribuida para as
ComissGes de Constituigdo e Justica e de Economia, Orgamento e Finangas (CCJ e
CEOF), para exame de admissibilidade, e para a Comissdo de Educagdo, Salude e
Cultura (CESC), para exame de mérito.

Durante o prazo regimental, ndo foram apresentadas emendas nesta
Comissdo.
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Por determinacdo regimental (art. 69, inciso 1, alineas a e 4, do Regimento
Interno da Camara Legislativa do Distrito Federal), cabe & Comissdo de Educaco,
Salde e Cultura (CESC) analisar e emitir parecer sobre o mérito de proposi¢oes que
tratem de assuntos relacionados a salde e a educagdo. Vale assinalar que os
atributos basicos a serem observados no exame de mérito sio a necessidade, a
oportunidade e a viabilidade da medida.

A iniciativa ora examinada cumpre o papel de dar atencdo ao adoecimento
psiquico de professores, tematica necessaria, visto que a Lei Orgénica do Distrito
Federal (LODF) prevé, em seu artigo 17, que compete ao Distritc Federal legislar
sobre a defesa da sdude. Além disso, o estabelecimento de agbes que contribuam
com a salude docente, é cuidar da aprendizagem e desenvolvimento dos discentes
das escolas pdblicas do DF, tendo em vista que um professor adoecido é um
professor a menos nas salas de aula.

Destarte, legislar sobre a atencdo a salde dos profissionais cumpre
dispositivos da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lel federal n©
9.364/96) que, em seu art. 67 dispde sobre a valorizacdo dos profissionais,
assegurando, no inciso VI, condigdes adequadas de trabalho.

O presente projeto encontra-se em consondncia ndo sé com a legisiacdo
brasileira, mas também com os principios internacionais estabelecidos pela
Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT), ao reconhecer a necessidade de
protecdo dos trabalhadores contra as doencas profissionais e contra os acidentes de
trabalho.

A Convencdo n® 155 “Seguranca e Salde dos Trabalhadores”, aprovada na
672 reunido da Conferéncia Internacional do Trabalho (OIT, Genebra, 1981), da qual
0 Brasil tornou-se signatario em 1992, prescreve que 0s paises signatarios deverao
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estabelecer politicas que previnam os acidentes e os danos a salde dos
trabalhadores.

Ja a Portaria n® 1.823, de 23 de agosto de 2012, do Ministério da Satide,
instituiu a Politica Nacional de Salide do Trabalhador e da Trabalhadora. Em seu
artigo 29, a referida portaria define as diretrizes e as estratégias para o
desenvolvimento da atengdo integral & salde do trabalhador, destacando a énfase
na vigilancia, tendo como objetivc a promogdo e a protecio da salde dos
trabalhadores.

Na esfera local, o Decreto n® 36.561, de 19 de junho de 2015, instituiu a
Politica Integrada de Ateng3o & Saide do Servidor Pblico do Distrito Federal. O
decreto, em seu art. 19, inciso I, preceitua, como um dos eixos da politica, a
prevengao e a promogao da salide, por meio de acles que mtervenham NO Processo
de adoecimento do servidor.

Diante de tudo isso, ndo ha dlvidas quanto a importdncia e a oportunidade
da propositura apresentada pelo Deputado Robério Negreiros. Todavia, 0 PL cuida,
tdo somente, do tratamento da Sindrome de Burnout. De acordo com levantamento
elaborado em 2017 pelas Secretarias de Estado de Educacdo (SEE) e de
Planejamento, Orcamento e Gestdo (SEPLAG), os professores da Rede Publica de
Ensino sdo os trabalhadores que mais se afastam, no ambito do servigo publico local,
por transtornos mentais e comportamentais, sendo que as principais causas de
afastamento sdo a depressdo (44%) e ansiedade (29%).

Uma pesquisa realizada pela Organizagdo Nova Escola em 2018, com mais
de cinco mil professores em todo o Brasil, identificou que 665 dos professores e
professoras jé precisaram ter afastamento por questdes de salde. Os resultados do
estudo revelaram que os problemas que mais afetam os professores sdo: ansiedade
(68%); estresse e dores de cabega (63%); ins6nia (39%); dores nos membros
(38%); alergias (38%) e depressao (28%).

Pesquisas cientificas no Brasil indicam que os professores adoecem em
fungdo da sobrecarga de trabalho; das condigBes de trabalho, como a precariedade
das instalacbes fisicas e materiais e das formas de contrato de trabalho,
remuneragao e carreria. Segundo a Conferéncia Nacional dos Trabalhadores em
Educacdo (2012), além desses fatores, os professores estdo expostos a riscos (e pms—mm—e—
violéncia e de relacfes sdcioprofissionais insatisfatorias com os chefes, estudantes e
pais.

Ademais, o trabalho docente se intensificou @ medida que novas exigénciag
foram incorporadas a pratica profissional como: a necessidade de maior controle da
disciplina dos discentes; a incorporacdo de tecnologias no processo ensino &
aprendizagem; avaliagBes externas; crescimento da violéncia contra a escola; e maig

q‘

demandas por escolarizagéo, as quais ndo refletem diretamente em valorizacdo da.

carreira dos professores.

Neste sentido, os estudos indicam que os professores sentem soliddo
isolamento para dar conta das inimeras demandas, ao mesmo tempo em que ndo
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encontram o apoio que precisam dos gestores e pais para que os discentes
aprendam e se desenvolvam.

Pelo exposto, reconhecendo a relevancia do escopo central do Projeto de Lei
n° 134, de 2019, qual seja, o reconhecimento oficial da necessidade de promogao da
saude dos professores da Rede Piblica de Ensino do DF, esta relatoria manifesta-se

por sua aprovagao, quanto ao mérito, na Comissdo de Educagdo, Salde e Cultura,
na forma do Substitutivo apresentado.

Sala das Comissdes, em
4{ i
S
Arleté Sa @ 0

Relatora
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