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PROJETO DE LEI N°

Institui e inclui no Calenddrio Oficial de
Eventos do Distrito Federal, o dia do Sanda
(Sanshou).

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Fica instituido e incluido no Calendario Oficial de Eventos do
Distrito Federal, o dia do Sanda (Sanshou) a ser comemorado no dia 11 de janeiro
de cada ano.

Art. 2° Esta lei entra em vigéncia na data de sua publicagéo.
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O Sanda ou “Sanshou” Moderno desenvolveu-se como desporto em
1960, sob tutela do Governo Chinés. Assim, de maneira a uniformizar os estilos de O
Kung-Fu, convocou grandes mestres e estudiosos das universidades de esporte de A
toda China, juntaram-se com o objetivo de organizar um sistema em que as regras o

fossem comuns para todos. Dai resulta o nascimento do Sanshou (esporte de @)
combate) ". A sintese do esporte de combate da China que depois viria a ser a luta e
mais difundida no bloco socialista no leste europeu e oriente médio, @

(...) consiste em técnicas de ataque e defesa onde séo permitidos os

golpes de socos, chutes e as projegdes (quedas). Devido a

diversidade de técnicas torna-se um esporte muito dindmico e

atraente. Permite que o praticante vivencie experiéncias limite e

exige raciocinio rdpido, além de impor intensidade fisiologica

benéfica ao sistema cardiovascular promovendo também o ganho de |
forga, resisténcia, flexibilidade, coordenagdo motora e equilibrio

fisico e mental.

O estilo de combate Sanshou foi incluido nos Campeonatos
Mundiais a partir de 1991, ano em que o primeiro conjunto de regras foi publicado
pela Federagéo Internacional de Wushu. Fora o uso de equipamentos de protegao,
sua principal diferenca do combate real & o fato de ndo empregar técnicas de
quebramento, tais como torgdes e golpes contrapontos criticos ou vitais como olhos,
garganta, joelhos e genitais.
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O local de luta € uma plataforma elevada, sem cordas, chamada Lei
Tai. Ela faz parte da histéria marcial da China, onde combates sem regras eram
realizados no passado, até a morte do oponente.

Os golpes permitidos sao socos, chutes e derrubadas. Um lutador
pode vencer por pontos ou nocaute. Em tomeios, as lutas sao compostas por 2
rounds de dois minutos cada, mais um terceiro round, caso nenhum lutador tenha
vencido os dois primeiros assaltos. A derrubada do lutador € também uma
importante técnica do Sanshou. Compara-lo com outras artes marciais como 0
Kickboxing, € um erro, principalmente em fungao da estratégia empregada. (WUSHU
2006

O Sanshou & uma modalidade de luta de origem chinesa e sua
traducgéo significa luta com as maos livres ou luta livre sem armas. Surgiu no antigo
templo Shaolin como a elite das técnicas de luta do antigo Kung-fu, sendo ensinado
posteriormente apenas para soldados do alto escalac da guarda imperial da China.
Com a formagéo da Republica Popular da China no inicio do século XX, sua pratica
e ensino foram proibidos em todo o territorio, ficando a luta restrita apenas as
familias descendentes de soldados do antigo império, que treinavam de maneira
clandestina e hereditaria. A Associagdo Choy Lee Fat do Porto (2006), de Portugal,
indica as mudangas ocorridas no Wushu e o nascimento do Sanshou Modemo:

O Muay Thai (Do tailandés Luta da Liberdade), por sua vez, também
conhecido como Boxe Tailandés, é o esporte nacional da Tailandia. Caracteriza-se
pelo uso dos cotovelos, joelhos e golpes violentos com a canela, além dos punhos e
pés. A modalidade possui adeptos no mundo todo, mas sua popularidade na
Tailandia e tanta que um dos maiores nomes no esporte, Apdej Sit-Hirun foi
homenageado pelo proprio rei do pais ao tomar-se o maior campe&o que a Tailandia
ja conheceu. E um esporte de combate com mais de 1000 anos de existéncia, que
emprega técnicas de ataques diversificados. A maioria dos autores concorda que o
Muay Thai se originou de um estilo de Kung Fu conhecido como Boxe Chinés, vindp
a sofrer modificagdes.

Brasilia é um celeiro de campebes e por muitos anos vem §
destacando no cenario nacional quanto interacional, e a formagcao de campedes
brasileiros, sul-americanos, pan-americanos e representatividade em eventos
mundiais, traz como consequéncia a transformagao do pais em uma poténcia do
SANDA, além de estimular novos adeptos, entre eles: criangas e adolescentes a
pratica do esporte, e 0 caminho longe do sedentarismo e das drogas.

Entre os dias 9 e 16 de julho de 2018, Brasilia sediara o 7°
Campeonato Mundial Junior de Wushu, que sera realizado no Complexo
Poliesportivo Ayrton Senna, Ginasio Nilson Nelson.

O referido evento contara com a presenga de 800 (oitocentos atletas
de cerca de 60 (sessenta paises}, deixando um legado de susientabilidade para o

Distrito Federal. Setor Protocolo Legislativo
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Quanto a data de escolha para comemoragéc do Dia do Sanda,
nada mais justo que a data seja o dia 11 de janeiro, data esta oficial de criagdo do
Projeto Sanda na Veia, projeto esse que vem desenvolvendo a modalidade ndo s6
no Distrito Federal mais em todo o Brasil.

Estes sdo os motivos pelos quais submeto o presente projeto de lei
a avaliagédo e aprovacgao dos meus pares.

de 2018.
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Assunto: Distribuigdo do Projeto de Lei n2 2.011/18 que “Institui e inclui no
Calend_ério Oficial de Eventos do Distrito Federal, o dia do Sanda
(Sanshou})”.

Autoria: Deputado {a) Wellington Luiz (MDB)

Ao SPL para indexacdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitarad, e em
andlise de meérito, na CESC (RICL, art. 69, I, “c”), e, em andlise de
admissibilidade na €CJ (RICL, art. 63, 1).

Em 16/05/18
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Matricula 13.821
Assessor Especial
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