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Dispde sobre a avaliagdao psicoldgica de

gestantes e puérperas.

A Camara Legislativa do Distrito Federal, com fundamento no art. 58, caput, da Lei
Organica do Distrito Federal, decreta:

Art. 1° Toda gestante, durante a realizacdo do pré-natal, deve ser submetida 3
avaliagdo psicoldgica com o intuito de se detectar a propensdo ao desenvolvimento

de depressao pds-parto, considerados os fatores de risco.

Art. 20 As gestantes identificadas como propensas ao desenvolvimento da
depressdo pos-parto devem ser imediatamente encaminhadas para aconselhamento
€ psicoterapia.

Art. 3° Toda puérpera, entre 48 horas e 15 dias apés o parto, deve ser submetida 3
avaliagao psicoldgica.

Art. 4° As puérperas que apresentarem indicios de depressdo pés-parto devem ser

imediatamente encaminhadas para acompanhamento adequado, de acordo com S
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principios constitucionais da dignidade da pessoa humana (inciso III do art. 2° da
LODF), da legalidade, da impessoalidade, da moralidade, da razoabilidade, da
motivagao, da eficiéncia e do interesse publico (caput do art. 19 da LODF).

Paradoxalmente, o nascimento de um bebé, motivo de alegria para toda a

familia, pode ser acompanhado de um sofrimento psiquico pela mde, que, em grau
extremo, desencadeia a Depressdo Pds-Parto. De acordo com esclarecedor artigo de

autoria da pediatra Sandi Sato, divulgado no site Metrdpoles:

"Depressao pos-parto: médes precisam de ajuda, ndo de
julgamento

13/04/2017 16:19 . atualizado em 13/04/2017 18:36

Um dos grandes desafios da vida de uma mae é passar pelo
periodo do puerpério — a fase do pés-parto. Esse é o estigio em que
a mulher vivencia bruscas mudangas no corpo e isso inclui:

- alteragdo abrupta de produgdo hormonal associado a

mudangas em seus habitos sociais
- alteragdo da qualidade do sono e da rotina familiar

- enfrentar a exigéncia cultural de que toda mulher “nasce”
para ser mae
- a responsabilidade de garantir a sobrevivéncia de um ser
totalmente indefeso
Mediante esse contexto, aproximadamente 80% delas podem
apresentar um quadro conhecido como Blue Puerperal, fase em que é
possivel perceber sinais de sensibilidade excessiva, apatia, tristeza,
melancolia, comportamento hostil e falta de interesse nos cuidados do
bebé.
E um quadro que aparece logo nos primeiros dias apos o parto
e tem carater transitorio, desaparecendo em torno de 2 a 3 semanas,
sem necessidade de tratamento, mas é de suma importancia o apoio

emocional dos familiares e profissionais que cercam a mie.

A depressdo pés-parto vem depois desta fase e é uma situagao
mais delicada, que exige mais cuidados. Além disso, requer suporte

psicoldgico e muitas vezes é necessario o uso de medicagdo.
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A incidéncia é variavel, chegando até a 50% — se a mulher
possuir histérico pessoal ou familiar de depressdo, disturbios de
ansiedade ou qualquer outra patologia psiquidtrica. Parto prematuro,
violéncia fisica ou sexual e falta de estrutura familiar também s3o

alguns fatores que aumentam o risco de desenvolver a doenca.

Esse quadro geralmente surge semanas apds o nascimento do
bebé, com sintomas parecidos com os do Blue Puerperal. A evolugao
deles, porém, caminha para o pior. Falta ou aumento de apetite,
alteragdo do sono, agitagdo, dificuldade de concentragdo sdo outros

sinais bem recorrentes.

Por isso, garantir que a mae receba o tratamento adequado
diminui a incidéncia e o prejuizo na relagdo entre mde e bebé,

preservando o desenvolvimento da crianca.

Infelizmente, 2% das puérperas podem progredir
para a forma mais grave da depressio materna
associada a delirios e pensamentos de machucar a si e o

bebé — Psicose Puerperal.

Considerada um quadro de emergéncia, ela requer
monitoramento rigoroso e muitas vezes a internacio se
faz necessaria para preservar a vida. Apesar desta
gravidade, menos de 5% dos casos evoluem para o
suicidio ou infanticidio — assassinato do bebé - se

adequadamente tratada e acompanhada.

Independentemente do tipo de transtorno é importante que os
sintomas sejam reconhecidos precocemente e adequadamente
tratados. Ter uma alimentagdo saudavel, realizar atividade fisica,
delegar fungdes quanto aos cuidados com o bebé para garantir o
descanso da mde e dividir as experiéncias vividas e expectativas pode

ajudar muito na recuperagdo.”

Como se pode ver, o quadro lamentavelmente é da maior gravidade, sendo

necessaria e urgente a implantacdo de politicas publicas tais quais a ora

I Disponivel em: https://www.metropoles.com/ponto—de-vista/depressao-pos-parto-maes-precisam-
de-ajuda-nao-de-julgamento
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apresentada, que visam, acima de tudo, a garantir direitos de primeira grandeza as
gestantes, puérperas e todos os seus familiares.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres colegas parlamentares para a
aprovagao do presente projeto de lei.

Sala das Sessdes, em de de 2019.

DEPUTADO JORGE VIANNA — PODE/DF
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LEI N© 6.287 DE 15 DE ABRIL DE 2019
(Autoria do Projeto: Deputado Delmasso)

Institui a Politica Distrital de Atendimento
a Gestante e da outras providéncias.

O GOVERNADOR DO DISTRITO FEDERAL,

Fago saber que a Camara Legislativa do Distrito Federal decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Distrital de Atendimento a Gestante,
executada pelo poder publico conforme diretrizes gerais fixadas pelo plano de
atendimento a gestante, de duragdo decenal.

§ 1° O plano de atendimento a gestante deve ser precedido de audiéncias
publicas.

§ 2° Apés 5 anos de vigéncia, o poder plblico promovera audiéncias publicas
para avaliar os resultados obtidos com a execucdo do plano de atendimento a
gestante.

§3°(VETADDO).

Art. 2° A Politica Distrital de Atendimento a Gestante tem por objetivo
assegurar o direito a assisténcia a salde e ao parto de qualidade, atendidos os
seguintes principios:

I - o respeito a dignidade humana da gestante;
IT — a autonomia da vontade das gestantes e das familias;
III — a humanizagao na atengdo obstétrica;

IV — a transparéncia da equipe de salde no sentido de fornecer a gestante
todas as informagdes necessdrias a respeito da gestacdo, das diversas formas de
parto e da amamentagdo;

V — a obrigatoriedade da intervengdo estatal no sentido de assegurar que
todas as cautelas sejam tomadas para o bem-estar da gestante;

VI — a preferéncia pela utilizagdo dos métodos menos invasivos e mais
naturais;

VII - a atengdo especial as gestantes em situagdo de vulnerabilidade social,
inclusive violéncia doméstica;

VIII - a educagdo e a informagdo das gestantes quanto aos seus direitos e
deveres, com vistas a melhoria da assisténcia obstétrica;

IX — a coibigdo e a repressdo eficientes de todas as formas de arbitrariedade
perpetradas contra as gestantes.

Art. 3° Sdo direitos basicos das gestantes:

I-a protegao da salde entendida como o desfrute do ‘mais aIto nlvel de
bem-estar fisico, psiquico e social;
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11 - a realizac3o de consultas médicas periddicas;
111 — a realizagio de exames laboratoriais periddicos;
IV — a prestacdo de auxilios psicolégico e assistencial;

V — a presenca de um acompanhante em todos os procedimentos médicos e
laboratoriais relacionados a gestagao e ao parto;

VI - a elaboragdo de plano individual de parto;

VII — a efetiva prevengdo e reparagdo de danos causados ao bem-estar das
gestantes e das familias;

VIII — a facilitacio da defesa de seus direitos, assegurando-se o pleno
acesso aos 6rgdos judiciais e administrativos.

Paragrafo unico. NV ET A D 0O).

Art. 4° Esta Lei define o minimo de especificagdes e funcionalidades da
Politica, de forma que o Poder Executivo regulamentard esta Lei e estabelecera os
critérios para sua implementagao.

Art. 59 Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagdo.
Art. 6° Revogam-se as disposigGes em contrario.

Brasilia, 15 de abril de 2019
131° da Republica e 59° de Brasilia

IBANEIS ROCHA
Este texto ndo substitui o publicado no Didrio Oficial do Distrito Federal, de 16/4/2019.
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\ / Unidade responsavel: Secretaria Legislativa
CAMARA
LEGISLATIVA

DISTRITO FEDERAL

Assunto: Consulta ao Gabinete sobre Projeto de Lei n2 439/19, que “Dispde
sobre a avaliagdo psicoldgica de gestantes e puérperas”

Autoria: Deputado (a) Jorge Vianna (PODEMOS)

Ao SPL para indexagBes, em seguida a Secretaria Legislativa, para
devolugdo ao Gabinete do Autor para manifestacdo sobre a existéncia de
Legislagdo pertinente a matéria — Lei n2 6.287/19, que “Institui a Politica
Distrital de Atendimento a Gestante e da outras providéncias” (Art. 154/

- 175 do RI).

Em 22/05/19

L2

M/A/RCELO FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor Especial
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