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PROJETO DE RESOLUCAO N° 2019
(Do Senhor Deputado Eduardo Pedrosa e outros)

Concede ao servidor com lesdo
medular - LM ou traumatismo
raquimedular - TRM horario
especial, no ambito da Camara
Legislativa do Distrito Federal.
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A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL resolve: “’2 B %
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Art. 1° Serda concedido ao servidor deficiente com lesdo medular - LM d’ﬂ Qi

ou traumatismo raquimedular - TRM, independente do grau de acometimento, Loy é
horario especial na jornada de trabalho sem a necessidade de avaliagdo por junta 5O 1 ~
médica oficial. B oS |
L {

Paragrafo unico. Ao servidor de que trata o caput, serd asseguradaa = @ a

redugdo de até 20% da jornada de trabalho, sem pre]wzo da remuneragdo, c;;\;
subsidio ou fungdo de confianga ou em cargo em comissao.

Art. 29 Para efeitos desta Resolugdo, considera-se lesdo medular - LM
ou traumatismo raquimedular - TRM a lesdo de elementos neurais da medula |
espinal, que pode resultar em diversos graus de déficits sensério-motores e
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L o N
disfungdo autondmica e esfincteriana, cuja disfuncdo neuroldgica resulta em :‘l}irﬁ“’
paralisia e auséncia de sensibilidade do nivel da les&o para baixo, podendo ser i A
temporaria ou permanente, completa ou incompleta. S

Art. 3° Quando houver possibilidade de execugdo de atividades !u <Ay
laborais, fora das dependéncias da CLDF, por intermédio de teletrabalho, .
observado as normas vigentes, este deverd ser priorizado ao servidor de que |
trata esta Resolugao.

Art. 4° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicacgo.

Art. 52 Revogam-se as disposicdes em contrario. E\
JUSTIFICACAO =

O presente Projeto de Resolugdo visa garantir ao servidor da CLDF
com Lesdo Medular - LM ou Traumatismo Taquimedular - TRM, horario especial
(redugdo da jornada laboral), em respeito as suas I|m|tac_;oes e capacidades
fisicas, além de proporcionar melhor qualidade de vida e insercdo social, uma vez
que as sequelas motoras dificultam o dia-a-dia do individuo no contexto laboral.

A lesdo medular é uma condigdo com significativas manifestagdes A
clinicas incapacitantes e permanentes, podendo estar presente desde o
nascimento ou ser de origem traumatica, decorrente de doengas ou acidentes.
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A Lesao Medular - LM ou Traumatismo Taquimedular - TRM é
um trauma que pode ser decorrente de diferentes causas, que pode
resultar em diversos graus de déficits sensério-motores e disfuncdo
autondémica e esfincteriana. Estes traumas podem ocorrer com diferentes
graus de acometimento, podendo ser classificados com paraplegia
(comprometimento dos MMII) e tetraplegia comprometimento dos Membros
Superiores e Inferiores).

De acordo com a classificagdo da lesdo medular do individuo, teremos
grau de fungdes que proporcionardo maior ou menor independéncia das suas
fungdes basicas como atividades da vida didria e locomoggo.

Adeqguar-se a nova realidade requer uma reestruturacio da prdpria
existéncia em fungdo das limitacdes adquiridas. Nesse sentido é imprescindivel
que esta Casa de Leis, garanta o acesso aos direitos requlamentados contidos
nos mais diversos institutos legais, ao servidor deficiente com lesdo medular - LM
ou traumatismo raquimedular - TRM, pois, é a partir desta garantia que este
publico visard novas possibilidades e o recomeco com qualidade de vida e
funcionalidade em seu meio laboral e social.

Insta destacar, por oportuno, que a Lei n°® 13.146, de 6 de julho
de 2015, instituiu a “Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia)”, e tem como base a
Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo
Facultativo, ratificados pelo Congresso Nacional por meio do Decreto Legislativo
n°® 186, de 9 de julho de 2008, e promulgado pelo Decreto n® 6.949 , de 25 de
agosto de 2008, conforme Paragrafo Unico do artigo 1° desta Lei, e destina-se a
"assegurar e a promover, em condicées de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia,
visando a sua inclusdo social e cidadania.”

A legislador infraconstitucional, tratou de inserir dispositivo

eminentemente humanitario em que visa de algum modo compensar a

desvantagem natural que a pessoa com deficiéncia apresenta com
relacdo ao servidor ndo deficiente, essa diferenciacio de horario, ora

proposto, ndo exige compensacdo, vale dizer, o hordrio do servidor deficiente
pode ser diferente e menor do que o normal de cada respectivo orgdo
administrativo, sem qualquer irregularidade.

As limitagdes impostas pela condicdo do servidor ser deficiente com
lesdo medular - LM ou traumatismo raquimedular — TRM, diminuem a exposicao
do organismo a contingéncias de reforgo positivas e aumentam a possibilidade

de sua exposigdo a contingéncias aversivas, com repercussdes importantes sobre // :

as relagOes familiares, afetivas, sociais e ocupacionais.

Além disso, a ocorréncia de dor apds a lesdo medular é muito
frequente, 60% dos casos terdo dor em alguma fase da vida. Cerca de um terco
dos pacientes desenvolve dor cronica de forte intensidade.
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A International Association of Study of Pain (IASP) classifica a dor apds
a lesdo medular em nociceptiva (visceral ou osteomuscular) e neuropética e o
correto diagnostico do fator causal é fundamental para o sucesso do tratamento.

A dor neuropatica caracteriza-se por sensagdo desconfortavel
geralmente imprecisa em queimagdo, choque ou formigamento em regido na
qual hd perda ou diminuicdo da sensibilidade. A dor pode ser um fator
incapacitante as vezes mais importante que a prdpria perda motora e tem
implicagdes funcionais, psicoldgicas e socioecondmicas.

Vale destacar, que a pessoa com deficiéncia, em especial o
cadeirante, ao assumir a posicdo sentada é acometida por distensio
das visceras ocas, principalmente pelo ndo esvaziamento da bexiga ou
obstipacao intestinal, mas vale ressaltar que qualquer estimulo
nociceptivo abaixo do nivel de lesdo (ulceras por pressdo, infeccio
urinaria ou mesmo uma roupa ou sapato apertados) pode levar a uma

crise de disreflexia.

Assim, especial atencdo deve ser dada a friccdo/abrasdo de
membros contra o solo, a roda ou outros componentes da cadeira de £
rodas, pois a permanéncia por muitas horas na cadeira de rodas, geram a 0
ulcera por pressdo (UP) - mais conhecidas como “escaras”-, que é uma %
complicagdo facilmente evitavel que leva a uma série de comprometi mentos - 1
sociais, econdmicos e que atrasa o processo de reabilitagdo.

O tempo prolongado na mesma posicao (sentada) além de
provocar Ulcera de pressdao (UP), nos cadeirantes enfrentam, ainda, a
ma circulagdo nas pernas e nos pés, bexiga neurogénica, dores nas o
costas. Estes sdo alguns exemplos de dificuldade de apenas um tipo de -
deficiéncia especifica, existem muitos outros.
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Nestes termos, a perda de mobilidade associada a perda de
sensibilidade faz com que areas sob proeminéncias dsseas fiquem mais
suscetiveis a fendmenos isquémicos da pele, propiciando o desenvolvimento de
Ulceras por pressdo, uma das complicagdes mais comuns ap6s a lesdo medular.

A principal medida para evitar essa complicacdo é o alivio da

pressao nas areas de maior descarga de peso em média a cada 2 horas.
A concessdo de horario especial ao servidor, visa ajuda-lo em sua reabilitacdo e

auxilia na conquista de importantes marcos de independéncia.

Espera-se que com a aprovagao deste projeto, que esta Casa dé mais
um passo importantissimo no cuidado integral com a salde da pessoa com
deficiéncia, como é o caso dos que utilizam cadeiras de rodas, em
especial, os servidores deficientes com lesdo medular - LM ou
traumatismo raquimedular — TRM, cujo resultado final seja a manutencgo
da sua saude fisica e mental, bem como o desenvolvimento da sua autonomia
inclusdo social. Que em Ultima analise se concretize em uma vida plena.
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Com isto, conclui-se que além de ser um dever legal, € também um
dever constitucional cuidar da salde das pessoas com deficiéncia. Uma maneira
de ser efetivado este preceito constitucional é através do horario especial.

Com a redugdo da jornada de trabalho, nos termos ora proposto, a
CLDF proporciona o direito a satde, melhora a qualidade de vida, reduz o risco
a doengas e outros agravos, além de garantir condicbes de acesso e de
permanéncia da pessoa com deficiéncia no campo de trabalho, garantido no art.
35 da Lei n° 13.146/2015.

Pela sua relevancia, solicito o apoio dos Meus pares para aprovar a
presente proposicao.

Sala das Sessoes,

Deputado EDUARDO PEDROSA nel. fo
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\ / Unidade responséavel: Secretaria Legislativa
CAMARA
LEGISLATIVA

DISTRITO FEDERAL

Assunto: Distribui¢do do Projeto de Resolugdo n2 29/19 que “Concede ao
servidor com lesdao medular- LM ou traumatismo raquimedular — TRM
horario especial, no ambito da Camara Legislativa do Distrito Federal”.

Autoria: Eduardo Pedrosa (PTC)

Ao SPL para indexagdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitara em analise
mérito na Mesa Diretora (RICL, art. 39, IV) de admissibilidade na CCJ (RICL,
art. 63, 1).

Em 11/09/19
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