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PROJETO DE LEI N°

(Do Senhor Deputado Jorge Vianna)

~Secrelaria Leqislativa

Dispde sobre a instituicdo do Programa
. de Incentivo a Atividade Fisica para
"Setor Protocolo Legislativas

pL  we €8 19030, Idosos no ambito do Distrito Federal.
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A Camara Legislativa do Distrito Federal, com fundamento no disposto no art. 58,
caput, da Lei Organica do Distrito Federal, decreta:

Art. 19 Fica instituido o Programa de Incentivo a Atividade Fisica para Idosos, com o
objetivo de desenvolver agdes, programas e atividades voltadas para o bem—estar e
a melhoria da qualidade de vida dos idosos no Distrito Federal.

Art. 29 Constituem diretrizes do Programa de Incentivo a Atividade Fisica para
Idosos: ‘

e

i:

I - Incentivar e criar politicas, programas e projetos de esporte e atividades fisicas
que proporcionem a melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem sua
participacao na comunidade;

II - Apoiar a realizagdao de eventos esportivos, voltados para idosos;

III - O Programa de que trata o caput obedecera, na sua execucdo, regime de
parceria entre o Poder PuUblico, instituicdes especializadas no ensino da educagdo
fisica e empresas privadas, disponibilizando para estas o certificado de “Parceira do
Idoso”;

IV - Poderdo as entidades e organizagdes representativas da pessoa idosa
legalmente constituidas assim como as instituigdes especializadas no ensino da
educacdo fisica, apresentar propostas e projetos, bem como organizar e promover 0s

eventos esportivo e palestras de carater preventivo voltados para salde e qualidade
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de vida do idoso, mediante autorizagdo do drgao publico competente, no qual o
programa estiver inserido.

Paragrafo Unico. Professores e Profissionais especializados em educagado fisica,
devidamente qualificados e credenciados em seus respectivos drgaos de classe,
poderdo contribuir voluntariamente com o desenvolvimento e aplicagdo do Programa.

Art. 3° O Programa permite a participagdo do estagio nao-obrigatdrio, conforme §
20, art. 29, da Lei n© 11.788, de 25 de setembro de 2008, que dispde sobre o estagio
de estudantes, para todos os estudantes de cursos voltados para saide desenvolvido
como atividade opcional, acrescida a carga horaria regular e obrigatdria.

Art. 4° O 6rgao do poder publico competente fara o cadastramento das instituigdes,
dos voluntarios e dos estagiarios que queiram fazer parte do Programa de Incentivo
a Atividade Fisica para Idosos.

Art. 5° Considera-se pessoa idosa, para os efeitos desta Lei, todo o cidaddo com
idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos de idade, conforme o art. 2° da Lei n®
8.842, de 4 de janeiro de 1994, que dispde sobre a politica nacional do idoso.

Art. 6° Esta Lei sera regulamentada no prazo de 90 (noventa) dias apds sua
publicagao.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Art. 8° Revogam-se as disposigdes em contrario. Setor Protosolo Legislativo
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JUSTIFICACAO

Com o aumento da expectativa de vida da populagdo, o desenvolvimento da
ciéncia tem demonstrado que a atividade fisica regular € uma das mais importantes
formas de se assegurar que as pessoas cheguem a terceira idade com salde fisica e

mental.

De acordo com a pesquisa da Companhia de Planejamento do Distrito Federal
(Codeplan), publicada no dia 04 de outubro de 2019, a populagdo idosa no Distrito

Federal é de 303.017 (trezentos e trés mil e dezessete) idosos, isso equivale a
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10,5% da populacdo total do Distrito Federal, 40% destes idosos vivem nas cidades
Plano Piloto, Taguatinga e Ceilandia.

Com o Programa proposto, através deste Projeto de Lei, espera-se desenvolver
a autoestima destes idosos, resgatando-lhes a consciéncia da necessidade das

atividades fisicas e mentais para o seu bem-estar geral.

Segundo especialistas em geriatria, os beneficios de se exercitar sdo inimeros,
principalmente em se tratando da pessoa idosa. A inatividade fisica € um fator de
risco para o desenvolvimento de varias doengas, e exercitar-se € uma forma de
prevenir a doenga e também esta associado ao controle de depressao, diabetes e
hipertensdo, evita obesidade, aumenta a massa muscular, eleva a satisfagdo com a
vida, a sensagao de bem-estar, melhora a qualidade do sono e a qualidade de vida
das pessoas.

O Programa nao tem efeitos sobre o orgamento do Governo do Distrito Federal,
ja que prevé a sua execugao através de pareceria firmada entre o Poder Publico, as

instituicdes de educacdo fisica e empresas privadas do Distrito Federal.

Diante do exposto, solicito o0 apoio dos nobres colegas parlamentares para a
aprovagao do presente projeto de lei.

Sala das Sessdes, em de de 2019.
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N Unidade responsavel: Secretaria Legislativa

CAMARA
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Assunto: Distribui¢do do Projeto de Lei n2 882/20 que “Dispde sobre a
instituicdo do Programa de Incentivo a Atividade Fisica para Idosos no
ambito do Distrito Federal”.

Autoria: Deputado(a) Jorge Vianna (PODE)
Ao SPL para indexag¢des, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitard, em andlise

de mérito, na CAS (RICL, art. 65, |, “d”) e em andlise de admissibilidade na
CCJ (RICL, art. 63, 1).
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