CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
GABINETE DO DEPUTADO JOAO CARDOSO PROFESSOR AUDITOR - GAB. 06

N7

PROJETO DE LEI N° , DE 2020
(Autoria: Deputado JOAO CARDOSO- AVANTE)

Institui o Programa de Promogao
do Direito ao acesso a Saude
Mental pelos Jovens e
Adolescentes (Cuca Legal), no
ambito dos Distrito Federal, e da
outras providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 19 Fica instituido o Programa de Promocdo do Direito ao acesso a Saude Mental
pelos Jovens e Adolescentes (Cuca Legal), no ambito do Distrito Federal.

Art. 29 O programa de que trata esta Lei tem por objetivo ampliar a conscientizagao
sobre a salde mental de jovens e adolescentes, capacitar cidaddos a identificar sintomas de
desequilibrio mental presentes entre jovens e adolescentes e garantir o direito ao
acompanhamento e a prevencao de quadros de sofrimento ou transtorno psiquicos que
possam conduzir ao suicidio.

Art. 3° O programa deve ser desenvolvido no ambito do érgao do Poder Executivo
responsavel pela protecao e defesa de jovens e adolescentes, devendo ter como espaco
prioritdrio de atuacdo as escolas, cursos técnicos e universidades, além de servigos de
acolhimento institucional, podendo ser estendido para outros locais de estudo, trabalho,
moradia e socializagdo.

Paragrafo Unico. Para as finalidades desta Lei, € assegurado ao drgao previsto no caput
firmar convénios e parcerias com instituicdes publicas e privadas de ensino fundamental,
médio, técnico ou superior localizadas no territorio do Distrito Federal.

Art. 49 O referido programa pode contar com as seguintes iniciativas, sem prejuizo
de outras que venham a ser desenvolvidas:

I — realizacao de palestras, discussdes, rodas de conversas e eventos com
especialistas que abordem o tema;

ITI — exposicao de cartazes e fomento de publicidade informativa sobre o Centro de
Valorizacdo da Vida (CVV) e seu numero telefonico de atendimento;

III — informagao, por meio de folhetos e cartazes, de servicos para atendimento
psicoldgico e psiquiatrico na rede publica de saude;

IV — montagem, temporaria ou permanente, em articulagdo com as unidades basicas
de saude e outros 6rgdos governamentais, de centros de atendimento para
diagndstico primario e orientacao de tratamento aos que apresentem sintomas de
tentativa de suicidio;

V - monitoramento de grupos em situacao de vulnerabilidade para o
desenvolvimento de agdes interdisciplinares de promogao da salde mental.



Art. 52 O Programa de Promocdo do Direito ao acesso a Saude Mental pelos Jovens e
Adolescentes (Cuca Legal) deve desenvolver acdes que levem em conta as especificidades em
saude da populagao, sendo vedado qualquer tipo de discriminagao.

Art. 6° O programa objeto desta Lei deve desenvolver acdoes que levem em conta as
pressoes especificas sofridas por jovens e adolescentes nos ambientes de trabalho e de
estudo, apoiando-os no enfrentamento dos desafios e dificuldades pertinentes a esta etapa da
vida.

Art. 79 O Programa de Promocao do Direito ao acesso a Saude Mental pelos Jovens
e Adolescentes (Cuca Legal), na forma do seu regulamento, deve ser estruturado de maneira
constante ao longo do calendario anual, sendo permitidas agdes especiais durante o chamado
Setembro Amarelo, desde que ndo representem uma limitacdo das atividades a apenas este
mes.

Art. 80 As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrao por conta de
dotacdes orcamentarias proprias, ou suplementadas se necessario.

Art. 90 Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposigdoes em contrario.

JUSTIFICACAO

O presente Projeto de lei tem por finalidade proteger a vida e a saude mental de
nossos jovens e adolescentes, por meio da criacgdo Promocgdo do Direito ao acesso a Saude
Mental pelos Jovens e Adolescentes (Cuca Legal), no ambito do Distrito Federal.

N3o sdo a raras as noticias dando conta de suicidios entre jovens e adolescentes no
DF, embora esse tipo de informacao enfrente um enorme tabu na midia. Mas registros oficiais
ddo conta de 170 suicidios ocorridos nesta Capital apenas em 2019, contra 200 em 2018, ou
seja, houve no ano passado uma reducao do nimero, mesmo assim a quantidade de pessoas
pondo fim a prdpria vida é alarmante.

"0 suicidio é posto a margem da acao jornalistica, nao por imposicao de alguma
norma que proibe a divulgagdo, mas por se tratar de um ato extremamente intimo e
individual. Se os suicidios comegassem a ser noticia, a imprensa teria que comegar a investigar
a vida do falecido e expor sua vida intima. Algo como "Ele se matou porque foi traido pela
esposa”, ou "Ela tirou a prépria vida por estar muito endividada", coisa que nao seria nada
legal para a imagem do falecido e da familia. Existe uma convencdo profissional extraoficial,
uma espécie de acordo seguido pelos manuais de redacdo de grandes jornais que determina:
suicidios ndo serdo noticiados pela imprensa. Tanto pelo respeito a dor e a privacidade da
familia, que muitos veiculos optam por ndo expor um momento tdo delicado para a opinido
publica, quanto pela ética jornalistica — uma questdao moral de incentivo a novos casos.”.

Embora cometimento de suicidio ocorra em todos os segmentos e faixa etarias, mas é
assustador como a sua pratica tem crescido entre jovens e adultos. Sobre esse tema o portal
Adolescéncia e Saude da conta que "A morte autoprovocada de jovens tem crescido em todo
mundo, segundo dados da Organizacdo Mundial da Saide (OMS). No entanto, ainda é bem
pouco discutida, e vista quase como um tabu. No Brasil, a taxa de crescimento de casos de
suicidio na faixa etaria de 10 a 14 anos aumentou 40% em dez anos e 33,5% entre
adolescentes de 15 a 19 anos. Em média, dois adolescentes tiram a propria vida por dia,
segundo pesquisas. Com certeza, estes sao numeros alarmantes. E vital que os profissionais
de saude, pais e educadores fiqguem atentos aos sinais dados pelos adolescentes.”.



Acrescenta o portal que “Hoje, criangas, adolescentes e jovens tém, por meio da
Internet, o mundo na "palma da mao". Com toda essa profusdo de possibilidades, ha que se
ter muita atencdo com relacao aos vinculos e teias que vao se formando, além de muita
educacdo e discernimento com relacdo ao conteddo acessado.”, Diz, ainda, que
“Verdadeiramente ouvir e ver o adolescente é vital, assim como percebé-lo e senti-lo. Captar e
entender seus anseios, inquietudes e angustias, estar ao lado. Precisamos entdo, manter a
percepcao sempre bem agucada com relacao ao comportamento de jovens e adolescentes,
pois, sabemos que ha alguns sinais da chamada ideacao (pensamento) suicida. Inclusive, ha
uma cartilha preparada pela OMS esclarecendo sobre o tema.”.

Diante desta realidade, é necessario que o Poder Publico desenvolva politicas e
programas voltados a prevencao contra o suicidio, de forma a evitar que vidas sejam ceifadas
na mais tenra idade. Por isso, cuidamos de propor a instituicdao do Promogao do Direito ao
acesso a Saude Mental pelos Jovens e Adolescentes (Cuca Legal), que justamente caminha
nesse sentido.

Em recente depoimento ao portal de noticias Metrépoles, André de Mattos Salles,
psiquiatra da infancia e adolescéncia do Hospital Universitario de Brasilia (HUB), afirmou que
“Existem formas diferentes de lidar com os sofrimentos. As mulheres conseguem se abrir com
mais facilidade. Geralmente, os homens sao mais resistentes para falar de sentimento,
principalmente quando é para pedir ajuda. Isso faz com que eles demorem mais a pedir e
aceitar ajuda externa. Muitas vezes, a pessoa esta passando por dificuldades, mas ndo se sente
a vontade para falar sobre isso. E muito importante que, dentro do nucleo de confianca,
especialmente no familiar, todos estejam atentos a comportamentos e mantenham o didlogo
aberto”.

Para maior compreensao sobre a necessidade da proposicao de mecanismos para a
prevencao do suicidio, anexamos a esta proposicao o Manual da Organizacdo Mundial da
Saude sobre o tema, o qual é direcionado a professores e educadores.

Diante do exposto, rogo aos nobres pares o apoio para a aprovacao deste Projeto de
Lei.

Sala das SESSOES, EM....cvurirrreerrrnrernrrrnrrsrennrenrrenreens

Deputado JOAO CARDOSO
Autor

Documento assinado eletronicamente por JOAO ALVES CARDOSO - Matr. 00150,
Deputado(a) Distrital, em 10/03/2020, as 10:18, conforme Art. 22, do Ato do Vice-
Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diario da Camara Legislativa do Distrito Federal n©
214, de 14 de outubro de 2019.
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PROPOSIGCAO - PL 1012/2020
LIDO EM: 11/03/2020

Brasilia, 11 de marco de 2020
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DESPACHO

Ao SPL para indexacoes, em seguida ao SACP, para conhecimento e providéncias
protocolares, informando que a matéria tramitara, em andlise de mérito, na CESC (RICL, art.
69, I, “a"), e, em andlise de admissibilidade na CEOF (RICL, 64, II, “a” e "b") e na CCJ (RICL,
art. 63, I).

Brasilia, 16 de marco de 2020

MARCELO FREDERICO MEDEIROS BASTOS
Assessor Legislativo

Documento assinado eletronicamente por MARCELO FREDERICO MEDEIROS BASTOS -
Matr. 13821, Assessor(a) da Secretaria Legislativa, em 16/03/2020, as 10:05,
conforme Art. 22, do Ato do Vice-Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diario da Camara
Legislativa do Distrito Federal n°® 214, de 14 de outubro de 2019.
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