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PROJETO DE LEI N° , DE 2020
(Autoria: Deputado Roosevelt Vilela)

Institui o Dia do Enxadrista a ser
comemorado em 19 de novembro
de cada ano.

A Camara Legislativa do Distrito Federal decreta:

Art. 19, Fica instituido o Dia do Enxadrista a ser comemorado em 19 de novembro de
cada ano.

Art. 20, Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Art. 39. Revogam-se as disposi¢coes em contrario.

JUSTIFICACAO

O Xadrez é um esporte, também considerado uma arte e uma ciéncia. Pode ser
classificado como um jogo de tabuleiro de natureza recreativa ou competitiva para dois
jogadores, sendo também conhecido como Xadrez Ocidental ou Xadrez Internacional para
distingui-lo dos seus antecessores e de outras variantes atuais.

A forma atual do jogo surgiu no sudoeste da Europa na segunda metade do século
XV, durante o Renascimento, depois de ter se desenvolvido a partir de suas antigas origens
persas e indianas.

O Xadrez pertence a mesma familia do Xianggi e do shogi e, atualmente segundo
historiadores do enxadrismo (ou xadrezismo), todos eles se originaram do Chaturanga, que se
praticava na India no século VI. Existem muitos tipos de xadrez: xadrez ocidental, xadrez
turco, xadrez chinés (Xiangqi) xadrez arabe (Xatranje), xadrez coreano (Janggi) , xadrez
japonés (Shoggi), xadrez indiano (Chaturaji), xadrez tailandés (Makruk), xadrez indonésio e
até o xadrez etiope (Senterej).

Ha muitas semelhangas entre tais jogos, com todos possivelmente compartilhando
uma origem comum, entretanto, o xadrez moderno é regido pelas Leis da FIDE (Federacdo
Internacional de Xadrez).

Analisando mais detidamente o Xadrez, encontramos caracteristicas da arte e da
ciéncia nas composicoes enxadristicas e em sua teoria (que abrange aberturas, meio-jogo e
finais - fases em que classificam o andamento do jogo). Na terminologia enxadristica, os
jogadores de xadrez sao conhecidos como enxadristas ou xadrezistas.



As competicOes enxadristicas oficiais tiveram inicio ainda no século XIX, sendo
Wilhelm Steinitz considerado o primeiro campedo mundial de xadrez. Existe também o
campeonato mundial por equipes realizado a cada dois anos, e também, a Olimpiada de
Xadrez.

Desde o inicio do século XX, destacaram-se duas organizacdes de carater mundial, das
quais destaca-se a Federacdo Internacional de Xadrez, que vém organizando eventos que
congregam os melhores enxadristas do mundo.

O enxadrismo foi reconhecido como esporte pelo Comité Olimpico Internacional em
2001, tendo sua olimpiada e campeonatos mundiais em todas as suas categorias.

O Dia Internacional do Enxadrismo é comemorado todos os anos no dia 19 de
novembro, data de nascimento de José Rall Capablanca, um dos maiores enxadristas de todos
os tempos e até entao o Unico hispano-americano a se sagrar campedo mundial.

No Brasil, o I Congresso Brasileiro de Cultura e Xadrez instituiu o dia 17 de agosto
como o Dia Nacional do Livro de Xadrez. Isso reforca as razoes pelas quais o xadrez é um dos
jogos mais populares do mundo, sendo praticado por milhdes de pessoas em torneios
(amadores e profissionais), clubes, escolas, pela internet ou ainda por correspondéncia.

O primeiro torneio moderno de enxadrismo ocorreu em Londres em 1851. O campedo
foi o alemdo Adolf Anderson, relativamente desconhecido a época, sendo aclamado como o
melhor enxadrista do mundo.

No nosso pais, o xadrez € um jogo que goza de muitos adeptos, mas sempre com
periodos de hiatos e eferverscéncias entre as geracdes. Foi no império, durante o século XIX,
que comecou a se estruturar oficialmente, particularmente na corte do Rio de Janeiro. O
primeiro torneio de xadrez realizado no Brasil, em 1880, contou com a participacao de
Machado de Assis (que foi o primeiro brasileiro a ter um problema de xadrez publicado),
Arthur Napoleao (grande divulgador e pioneiro do jogo no Brasil), Jodo Caldas Viana Filho,
visconde de Pirapitinga (o primeiro grande enxadrista brasileiro e provavelmente o maior
jogador surgido no Brasil até 1930), Charles Pradez (suico que residiu alguns anos no Rio de
Janeiro), Joaquim Navarro e Vitoriano Palhares.

Os campeonatos nacionais ocorrem desde 1927, sendo que 0 primeiro campeao foi
Souza Mendes, em campeonato disputado no Rio de Janeiro. O primeiro campeonato
brasileiro feminino ocorreu em 1960 na cidade de Brusque e a primeira campea foi Dora
Rubio.

Atualmente, destaca-se que o Xadrez vem se mostrando também uma nova alternativa
no combate a dependéncia de substancias, pois o jogo atrelado a outras estratégias traz
beneficios na reabilitagao de usuarios de crack e cocaina.

No caso do Distrito Federal, existe a Federagao Brasiliense de Xadrez (FBX), filiada a
Confederacao Brasileira de Xadrez, sociedade civil, sem fins lucrativos, fundada em 20 de
julho de 1965, para dirigir, no ambito do Distrito Federal, o desporto “xadrez”.

Destaca-se como principais finalidades da Federacao Brasiliense da Xadrez:

a) Dirigir, incentivar e difundir a pratica do xadrez, em todas as suas modalidades, no
Distrito Federal;

b) Organizar, promover, patrocinar, dirigir, regulamentar e fiscalizar ensinamentos,
competicdes e campeonatos de xadrez em todo o Distrito Federal;

¢) Participar ou autorizar a participacao de suas filiadas em competicdes interestaduais
ou nacionais;

d) Promover campeonatos anuais e torneios individuais ou interclubes;
e) Representar o xadrez local junto aos poderes publicos;

f) Fazer cumprir as leis e regulamentos enxadristicos nacionais e internacionais,
dirimindo as questdes suscitadas pelas filiadas;

a) Oraanizar, promover e supervisionar o funcionamento de cursos técnicos de xadrez



no Distrito Feaeral; h

h) Criar e manter o curso de formacao de arbitros, titulando-os para formagao do
quadro de arbitros da FBX;

i) Registrar e regulamentar as inscrigdes dos enxadristas e suas transferéncias de
entidades;

j) Estabelecer convénios com érgaos publicos e particulares para a pratica do xadrez
nas suas diversas categorias; e

k) Cumprir e fazer cumprir as leis, regulamentos, deliberacdes e demais atos de
poderes de hierarquia superior.

Destacou-se ainda no Distrito Federal, o Festival Interescolar de Xadrez — FIX, que
proporciona a realizacao de Aulas de xadrez para criancas e adultos.

Em 2012 o Distrito Federal ocupou lugar de destaque no Xadrez, quando o brasiliense
Felipe do Couto Chadd, a época com cinco anos de idade, entrou novamente para o
RankBrasil, pelo recorde de mais jovem campedo de xadrez rapido sub 08 em torneio oficial
do pais.

Outro brilhante enxadrista brasiliense é o Mestre Internacional Victor Shumyatsky que
se consagrou campeado brasiliense aos 13 anos e campeao pan-americano, de sua categoria,
no ano seguinte. Shumy, como € conhecido, hoje, com 23 anos, encontra-se afastado das
competicoes, dedicando-se ao curso de engenharia na UnB.

Destarte, considerando que o jogo de xadrez estd conquistando cada dia mais
praticantes e simpatizantes no Distrito Federal, fortalecendo suas atividades por meio de
organizagdes e grupos estruturados, que promovem diversas agdes como torneios e
campeonatos para pessoas de diversas idades, entende-se necessario fixar uma data
comemorativa, para valorizacao e reconhecimento deste modalidade, que ja é parte da cultura
do povo de Brasilia.

Desse modo, convoco os nobres pares no sentido de aprovar o presente Projeto de
Lei.

Sala das Sessoes,

Roosevelt Vilela
Deputado Distrital — PSB

Xadrez é nova alternativa no combate a dependéncia de substancias
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Xadrez é nova alternativa no combate

a dependéncia de substancias

Jogo atrelado a outras estratégias traz beneficios na
reabilitacdo de usuarios de crack e cocaina

Por Cintia Silvestre Oliveira

O "Xadrez Motivacional" utiliza o jogo para estimular pacientes a pensarem
estratégias na vida diaria

Uma recente alternativa surgiu no tratamento de dependentes de
crack e cocaina, comprovadamente duas das cinco drogas mais
viciantes e perigosas do mundo. Em pesquisa ovacionada, a
psicéloga Priscila Dib Goncalves conduziu um estudo que se
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propds a explorar as possibilidades de estimulacdo de algumas
das atividades mais importantes do nosso cérebro através do jogo
de xadrez. “A dependéncia de cocaina e crack envolve prejuizos
em fun¢des cognitivas como atencao, pensamento e
planejamento do comportamento”, conta a pesquisadora. Ela
explica que a maioria dos métodos e intervenc¢des psicossociais
ainda apresentam efeitos moderados no processo de recuperag¢ao
dos usuarios e por isso novas estratégias de reabilitacdo ainda sao
necessarias. “O tratamento da dependéncia de substancias é
complexo e multiprofissional. Até o presente momento ha a
escassez de tratamentos farmacologicos ‘padrdo ouro’ para esta
populacao”.

Logo quando iniciou o curso de psicologia em 2003, Priscila ja
possuia interesse na area de saude mental e focou-se nisso no
trabalho. Durante seu aperfeicoamento em neuropsicologia no
Instituto de Psiquiatria (IPq), Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da USP (HC/FMUSP), conheceu o professor Paulo J.
Cunha, com quem compartilhou o interesse em realizar um
trabalho cientifico com dependentes de substancias e estimulacao
cognitiva. “Inicialmente, nossas discussdes eram voltada para qual
atividade seria a mais indicada para promover isso, assim
comecamos a pesquisar mais sobre o jogo de xadrez.”, conta.

As pesquisas dos dois mostraram que a atividade, que ja havia
sido utilizada com pacientes psiquiatricos, promovia ativacao de
areas frontais, associadas a funcdes cognitivas superiores. Eles
ainda adicionaram técnicas de entrevista motivacional para
ensinar os pacientes a usar os aprendizados das partidas na vida
pratica diaria. “Era quase como uma ginastica cerebral”, compara.
O projeto foi apresentado ao professor Arthur Guerra de Andrade
e recebeu apoio da FAPESP (Fundag¢do de Amparo a Pesquisa do
Estado de Sao Paulo)e também ao professor Geraldo Busatto e
recebeu apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Técnoldgico (CNPq) para investigar as regides
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cerebrais ativadas durante a reabilitacdo por meio de exames de
ressonancia magnética.

Priscila esclarece que o objetivo do projeto ndo era estimular de
forma alguma a competitividade, o perder ou ganhar, mas sim
reduzir a impulsividade dos pacientes, que no jogo aprendiam a
mensurar estratégias e antecipar consequéncias. “A maioria dos
pacientes aderiu ao Xadrez Motivacional”, diz. “Inicialmente alguns
eram mais resistentes, mas ao longo das sessdes expressaram
maior motivacdo para participar da atividade, e outros relataram
continuar jogando xadrez mesmo apds a pesquisa.”

No total, foram 72 usuarios internados, avaliados e
acompanhados na enfermaria do comportamento impulsivo do
Instituto de Psiquiatria da USP (IPq). Os participantes
apresentavam as caracteristicas sociais, clinicas e perfil de uso de
drogas semelhantes. Os resultados foram medidos através de
uma série de atividades (conhecidas como testes
neuropsicolégicos) para entender como estavam a aten¢do, o
planejamento, a organizacao, a linguagem e o pensamento,
aplicados em ambos os grupos antes e depois de 10 sessdes.

Os resultados da pesquisa foram esperan¢osos e comprovaram a
estimulacdo das areas desejadas. “O Xadrez Motivacional causa
um impacto positivo no tratamento, uma vez que prejuizos nas
habilidades cognitivas estdo associadas a piora do progndstico”,
relata a pesquisadora. “Essa ginastica cerebral nos pacientes
melhora a concentracdo e a capacidade de organizar as
informacdes na mente, fatores essenciais para obterem beneficios
na vida real e no combate a dependéncia”.
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DESPACHO

Ao SPL para indexagdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e providéncias
protocolares, informando que a matéria tramitara, e em analise de mérito, na CESC (RICL,
art. 69, I, "c”), e, em analise de admissibilidade na CCJ (RICL, art. 63, I).

Brasilia, 24 de marco de 2020

MARCELO FREDERICO MEDEIROS BASTOS
Assessor Legislativo

Documento assinado eletronicamente por MARCELO FREDERICO MEDEIROS BASTOS -
Matr. 13821, Assessor(a) da Secretaria Legislativa, em 25/03/2020, as 14:05,
conforme Art. 22, do Ato do Vice-Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diario da Camara
Legislativa do Distrito Federal n® 214, de 14 de outubro de 2019.
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