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I- RELATORIO

Chega para o exame desta Comissao o Projeto de Lei n® 859/2019, que "Institui a
campanha continuada de conscientizacdo e prevencao da Sindrome do Pensamento Acelerado
no ambito do Distrito Federal".

O artigo 1° "Institui a Campanha continuada de conscientizacdo e prevencao da
Sindrome do Pensamento Acelerado”, a qual, segundo o artigo 2°, serd realizada
prioritariamente em escolas, hospitais, ambulatdrios e centros de saude.

Os artigos 3° e 4° descrevem o foco da campanha e a logistica da mesma, de forma
que forma a priorizar informar a populacdo quantos aos sintomas, males e indices da
sindrome na sociedade e, ainda, que a campanha tenha a durabilidade minima de 90 dias.

O artigo 5° prever que a execugao dependera de dotacdes proprias e suplementares,
Sse necessario.

O artigo 6° segue com as clausulas tradicionais de vigéncias e revogacao.

A justificacdo do autor descreve a disseminacdo da Sindrome do Pensamento
Acelerado na sociedade moderna, cuja populacao atingida nao pode mais ser classificada
etariamente, pois o excesso de informagdes e cobrancas para o atingimento de metas ja
tornou-se fonte de adoecimento para todas as idades.

No ambito dessa CESC, nado foram apresentadas emendas ao projeto.
E o relatério.

II- ANALISE E VOTO

Conforme o art. 69, inciso I, “a” do Regimento Interno da Camara Legislativa do
Distrito Federal, cabe a Comissao de Educagdo, Saude e Cultura emitir parecer sobre o mérito
das proposicoes que tratam de saide publica. E o caso do Projeto de Lei 859/2019, que



"Tnstitui a cémpanha continuada de conécientizagéo e prevengao da Sindrome do Pensamento
Acelerado no ambito do Distrito Federal".

A Sindrome do Pensamento Acelerado ou SPA tem sido amplamente divulgada pelo
médico, psiquiatra, escritor e palestrante Augusto Cury, o qual também foi citado na
justificacdo do autor desta propositura. Segundo o médico, o excesso de informacdes, as
quais as pessoas estao sendo expostos na atualidade, tem feito com que o registro de
informacdes ndo esteja sendo processado apenas pelo "Eu consciente" de cada um,
mas também pelo inconsciente, o que Cury denomina de "Registro Automatico da Memdria"
RAM. Tais registros sdao de ordem natural, o problema tem sido os excessos da vida moderna.
Nesse contexto, fendmenos inconscientes vém produzindo uma quantidade massificante de
pensamentos sem a autorizacdo do "Eu" gerando gatilhos de memdria constantemente. Em
outras palavras, isso significa que uma pessoa esta tentando se concentrar em algo, mas ha
"gatilhos" ou "meios" que a faz ficar lembrando de outros assuntos paralelamente. Isso faz
com que o individuo perca a concentracdo e gere um foco de tensdo constante, como se
estivesse sempre atrasado para entregar, realizar ou aprender algo. O dia fica curto para
tantas funcoes a realizar!

A psicanalista Eliana Sicsi, em entrevista ao G1, destacou que a sensacdo de
incompletude produz os sintomas tipico da SPA que sdo dores de cabeca, dor muscular,
ansiedade, dificuldade de concentracao e, em casos mais graves, depressao. Considerando as
alteragdes psicossomaticas e de relacionamento social, a conscientizacdo da populacdo quanto
aos sintomas e o continuo estimulo a prevencdo do desenvolvimento da sindrome é um meio
de trazer salde fisica e mental a sociedade.

Considerando o potencial de gerar cidaddos mais saudaveis do ponto de vista fisico e
mental e, ainda a possibilidade de diminuir o nimero de dependente quimicos, visto a busca
constante de prazer pelo acometidos pela SPA, considero a propositura relevante e meritoria.
Diante do exposto, voto pela APROVACAO do PL 859/2019.
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