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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
GABINETE DA DEPUTADA ARLETE SAMPAIO - GAB. 16

PARECER N° , DE 2021

Da COMISSAO DE EDUCACAO, SAUDE E
CULTURA sobre o Projeto de Lei N°
656, de 2015, que cria o Programa de
Prevencao e Orientacao sobre os Riscos
Causados a Coluna Cervical pelo uso
incorreto de smartphones e tablets.

AUTOR: Robério Negreiros
RELATORA: Arlete Sampaio

I — RELATORIO

De autoria do Deputado Robério Negreiros, submete-se a esta Comissao o Projeto de Lei n0
656, de 2015, o qual cria o Programa de Prevencao e Orientacdo sobre os Riscos Causados a Coluna
Cervical pelo uso incorreto de smartphones e tablets.

O art. 2° estabelece que cabera ao Poder Executivo a implementacdo do referido Programa.

A criacdao de seminarios e palestras para prevencao e orientacdo sobre os mencionados
danos fica a cargo de uma "Secretaria do Distrito Federal", segundo o art. 3°.

A divulgacao do Programa por meio de palestras e oficinas nas escolas publicas e privadas,
destinadas aos alunos do ensino fundamental e médio, cabera a Secretaria de Estado da Educacao,
conforme o art. 4°. O paragrafo Unico desse artigo estabelece que os professores poderao advertir os
alunos sobre a postura correta quando da utilizacdo dos referidos dispositivos em salas de aula.

O art. 59 institui que cabera ao Poder Executivo a criagao de nucleos de prevencao, controle
e orientacao, que atuarao nas comunidades com o intuito de esclarecer os riscos decorrentes do uso
incorreto desses aparelhos.

As despesas decorrentes da aplicacdo da Lei correrdao a conta de dotagbes orcamentarias
proprias, consoante o art. 6°.

A Lei devera ser regulamentada pelo Poder Executivo no prazo de noventa dias a contar da
data de sua publicacdao, conforme disposto no art. 7°.

Segue clausula de vigéncia genérica.
Durante o prazo regimental nao foram apresentadas emendas
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O Projeto foi lido em 16 de setembro de 2015 e encaminhado para esta Comissao de
Educacdo, Salde e Cultura para anadlise de mérito; seguird posteriormente para a Comissdo de
Economia, Orgcamento e Finangas e para a Comissao de Constituicdo e Justica para andlise de
admissibilidade.

E o relatorio.

II - VOTO DO RELATOR

Conforme o art. 69, inciso I, a, do Regimento Interno, cabe a Comissdo de Educacdo/ Saude
e Cultura emitir parecer de mérito de matérias que tratem de saide publica. E o caso do Projeto em
comento, que institui programa de prevencao dos danos a salde causados pela postura incorreta
quando do uso de aparelhos eletrénicos.

Segundo a Organizagao Mundial de Saude - OMS, 85% das pessoas sofrem com dores na
coluna. As dores na coluna podem ser sinal de ma postura, um péssimo habito mais comum do que
se possa imaginar, que inclui: carregar excesso de peso ou levantar peso sem dobrar as pernas; usar
salto alto, no caso das mulheres; sentar com a coluna torta, entre outras. A causa mais recente de
dor na coluna e também na cabeca decorre de postura inadequada quando do uso de aparelhos
eletronicos.

Estudo intitulado "Avaliacao de tensdes no Coluna Cervical Causada por Postura e Posicao da
Cabeca"l, realizado por Kenneth K. Hansraj, Chefe do Centro de Cirurgia de Coluna e Medicina de
Reabilitacao, de New York, citado pelo autor da proposicao, revelou que o peso sentido pela coluna
vertebral aumenta dramaticamente quando a cabega é flexionada para a frente em graus variados. A
perda da curva natural da coluna cervical leva ao aumento da tensao sobre essa regiao da coluna de
forma incremental. Essas tensdes podem levar a um inicio de desgaste, degeneracao e,
possivelmente, acarretar cirurgias.

As pessoas gastam uma média de duas a quatro horas por dia, com as cabecas inclinadas
com leitura e digitando mensagens de texto em seus celulares e outros dispositivos.
Cumulativamente isso equivale de 700 a 1400 horas por ano de excesso de tensdes sobre a coluna
cervical. E provavel que um estudante de escola secundaria gaste cerca de 5.000 horas extras em ma
postura.

Ainda segundo o referido estudo, embora seja quase impossivel evitar as tecnologias que
causam esses problemas, as pessoas devem fazer um esfor¢o para olhar para seus telefones com
uma posicao neutra ou postura ideal para a coluna vertebral, ou seja, que nao aumente o peso sobre
ela, € quando as orelhas se alinham aos ombros e o peito esta aberto, ficando os aparelhos
posicionados mais préximos da altura dos olhos. E fundamental também evitar passar excessivas
horas por dia debrugadas sobre esses aparelhos.

Especialistas relatam que sdo cada vez mais comuns os casos de "text neck", o chamado
"pescoco de texto" em tradugao livre, dores na cabeca ligadas a tensdes na nuca e no pescoco
causadas pelo tempo inclinado em posicao indevida para visualizar a tela do celular. A inclinacao da
cabeca para frente da tela do celular produz pressao intensa nas partes frontais e traseiras do
pescogo

N3o ha duvida sobre a importancia de orientar as pessoas acerca da utilizacdo dos aparelhos
eletronicos, de modo a ndo trazer prejuizos para a saude. Foi, com certeza, com essa preocupagao
que o autor apresentou o Projeto em analise que institui um programa a ser implementado pelo
Poder Executivo do Distrito Federal.
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Dessa forma, ndo apenas quanto a necessidade, mas também do ponto de vista da
oportunidade e da viabilidade da proposicao temos que a mesma é favoravel e reconhecemos a
nobre intencao do autor.

No entanto apresentamos Substitutivo para inclusdo das secretarias que executarao
a proposta, ou seja, Secretarias de Educacdo e Saude. O Substitutivo propde ainda a supressao
da execugao pela Secretaria de Educagao do programa nas escolas privadas e a regulamentacao do
Art. 59 apds publicacdo da Lei.

Diante do exposto, no jimbito desta Comissao de Educacao, Salude e Cultura,
nosso voto é pela APROVACAO do Projeto de Lei n° 656, de 2015, na forma do
SUBSTITUTIVO.

ARLETE SAMPAIO
Relatora

Documento assinado eletronicamente por ARLETE AVELAR SAMPAIO - Matr. 00130,
Deputado(a) Distrital, em 04/04/2021, as 23:45, conforme Art. 22, do Ato do Vice-
Presidente n°® 08, de 2019, publicado no Diario da Camara Legislativa do Distrito Federal n®
214, de 14 de outubro de 2019.
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