CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
Gabinete do Deputado Fabio Felix

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 85, DE 2019
(Do Sr. Deputado FABIO FELIX) N 0 OQZ

Estabelece diretrizes para a instituicdao do
Programa de Atencdo a Saide Mental e
Prevencao ao Abuso de Drogas para
estudantes do ensino superior no Distrito

Federal _
SECRETARIA LEGISLATIVA
Recebr emd3 (0% 4 ast%;
A Camara Legislativa do Distrito Federal decreta: 5@ ool- Y%

Assimatura Mzicua

Art. 1° Ficam estabelecidas diretrizes para a instituicdo do Programa de
Atencdo a Saude Mental e Prevengdo ac Abuso de Drogas para estudantes do ensino
superior no Distrito Federal.

Art. 2° Para os fins desta Lei, entende-se por Aten¢do a Salde Mental e
Prevengdo ao Abuso de Drogas o conjunto de agBes e medidas que visam promover a
salde mental e reduzir os riscos e prejuizos para a salde biopsicossocial decorrentes
do uso de drogas licitas e ilicitas para o proprio usuario, seus familiares e a sociedade.

Paragrafo Unico. A politica de redugdc de danos e riscos devera compreender a
assisténcia integral a ser oferecida ao usuario de drogas que acesse 0 servi¢o publico
de salde, incluindo ¢ acesso a informagdo, a insumos de prote¢do e cuidados préprios,
bem como a atendimento clinico e de assisténcia social.

Art. 39 S3o principios da implementag¢ao deste programa:

I — o fortalecimento do Sistema Unico de Salde como equipamento publico
prioritario no atendimento a usuarios de drogas;

II — o respeito a autonomia do individuo sobre seu prépric corpe e desting,
vedado ¢ constrangimento de cunho religioso, moral ou ético;

IV - a divulgagdo de informagbes sobre os danos e riscos associados ao
consumo de drogas licitas e ilicitas, bem como de praticas que objetivem reduzi-los
sera orientada pela ndo produgao de estigmas e pelo respeito aos direitos humanos.

Art. 492 S3o acles essenciais ao programa de reducdc de danos:

I — Realizagao de campanhas educativas, a0 menos uma vez a cada semestre,
com atividades organizadas por ac menos uma semana;

II - Oferta de cursos gratuitos de capacitacac em redugdo de danos e riscos
para profissionais de salde que atuem em Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e
Drogas — CAPSad e distribuigdo de produtos e insumos necessarios a pratica de suas
atividades;
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III ~ Producao e distribuicao de material informativo para a populacdao em que
constem informagdes cientificas sobre 0s danos e riscos associados ao consumo de
drogas licitas e ilicitas, bem como de praticas que objetivem reduzi-los.

IV — Disponibilizacdo de servio permanente de orientacao e aconselhamento
sobre riscos associados ao consumo de drogas licitas e ilicitas.

Art. 59 Esta Lei entrara em vigor a partir da sua publicacdo.

JUSTIFICACAO

O presente Substitutivo visa inserir a prevengdo do abuso de drogas pretendida
pela proposicdo original no contexto maior de atengao e promogao da salde mental
no ambiente de ensino superior,

Estudo realizado pela Associagao Nacional de Dirigentes de Instituicdes Federais
de Ensino Superior (ANDIFES) concluiu que, em 2014, 30% dos alunos da graduacao
procuraram atendimento psicoldgico, e 10% fazem uso regular de algum medicamento
psiquiatrico. Esse quadro se repete no mundo: segundo a OMS, 20% dos jovens por
todo 0 mundo sdo depressivos. De acordo também com a Associagdo Brasileira de
Psicanalise, 10% dos adolescentes no pais sofrem de depressdo. Em 2016, mais de 75
mil trabalhadores foram afastados de seus cargos por conta de quadros depressivos.!

A pressao por uma boa colocagdo no mercado de trabalho, a soliddo, crises do
modelo de vida e perda de referéncias prejudicam o bem-estar psiquico dos alunos
das universidades. Esse quadro também favorece o uso e abuso de drogas que, em
pessoas com predisposicdes, agrava situacdes de adoecimento mental.

Desse modo, o presente substitutivo busca trazer a tona a relacdo entre os
prejuizos a satde mental e o0 abuso de substancias psicoativas, de modo gue agles
sejam desenvolvidas ndo apenas com foco restrito na prevengdo do uso, mas na
atencao a saude mental como um todo.

Sala das Sessoes, em ... %
Deputado I@B?O FELIX

! https://fwww.politize.com.br/saude-mental-na-universidade/
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