l CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

e GABINETE PARLAMENTAR DO DEPUTADO DISTRITAL BRUNELLI

PROJETO DE LEIN "t 62 2002 004
(Do Sr. Deputado Bruneuy
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Art. 1° Fica autorizado o atendimento de idosos em creches ndo-: .
governamentais no ambito do Distrito Federal, podendo ser instaladas em A
I 2

terrenos de escolas, creches efou maternal e jardim de infancia, desde que L. —
atendidas os critérios desta Lei.
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| — serdo atendidos pelas creches de que trata o caput deste art,, o
idoso com idade igual ou superior a sessenta anos, conforme art. 1° da Lei
Federal N° 10.741, de 1° de outubro de 2003 (Dispde sobre o Estatuto do
Idoso) e que seja portador ou nédo de necessidades especiais motoras;

Il — fica proibida o atendimento pelas creches de idoso portador de
doencas infecto-contagiosas ou doengas que exijam assisténcia médica
permanente ou de enfermagem intensiva, cuja falta possa agravar ou por
em risco sua vida ou a vida de terceiros;

Il — outras pessoas poderdo ser atendidas em sua reabilitagao
motora pelas creches desde que ndo comprometam O atendimento
prioritario ao idoso, objetivando alcangar formas alternativas de
participagdo, ocupagdo e convivio do idoso, que proporcionem sua
integracdo as demais geragdes, conforme prevé o inciso | do art. 4° da Lei
Federal n° 8.842, de 4 de janeirc de 1994 (Dispde sobre a politica nacional
do idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias).

Art. 2° As creches ndo-governamentais de atendimento ao idoso
ficam sujeitas a inscrigdo de seus programas, junto ao dérgao competent
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- ____',_
da Vigilancia Sanitaria e Geréncia de Valorizacdo do ldoso da Secretaria

de Estado de Ac&o Social do Distrito Federal, especificando os regimes de
atendimento, observados os seguintes parametros tecnicos:

| — oferecer instalacdes fisicas em condigdes adequadas de higiene,
salubridade e seguranga, conforme discriminagéo inserta no art. 4°,

Il — apresentar objetivos e plano de trabalho compativeis com 0s
principios previstos na Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003;

lil — estar regularmente constituida;

IV - demonstrar a idoneidade de seus dirigentes. ?L A .. M 62_
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Art. 3° - Constituem obrigagdes das creches:
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| — manter orientagdo permanente junto a familia e ao cuidador do
idoso, introduzindo conceitos que os capacitem a prover 0s cuidados
basicos ao idoso e habilitando-os a serem o elo de ligagao entre a equipe

de reabilitagdo e o idoso;
|| - atendimento personalizado e em pequenos grupos;

Il - participagdo do idoso nas atividades comunitarias, de carater
interno e externo, visando sua socializagao;

IV — observancia dos direitos e garantias dos idosos;

V — preservacao da identidade do idoso e oferecimento de ambiente
de respeito e dignidade;

VI — celebrar contrato escrito de prestagdo de servigo com o idoso ou
com seu responsavel, especificando o tipo de atendimento, as obrigagoes
do estabelecimento e prestagdes decorrentes do contrato, com ©0s

respeclivos precos,;

idosos;
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VIl - diligenciar no sentido da preservagao dos vinculos familiares;

IX — promover obrigatoriamente reabilitacdo fisica, cognitiva,
atividades sociais, culturais e de lazer;

X — fornecer comprovante de deposito dos bens moveis que
receberem dos idoso0s;

X| — manter arquivo de anotagdes onde constem data e circunstancias
do atendimento, nome do idoso, responsavel, parentes, enderegos, cidade
e demais dados que possibilitem sua identificagao e a individualizagao do
atendimento;

Xl — contar com equipe interdisciplinar e multiprofissional de
atendimento ao idoso, devidamente capacitada para esta modalidade de
atencdo, entendendo-se por equipe multiprofissional e interdisciplinar, um
conjunto de profissionais (de diferentes profissdes elou especialistas de
uma mesma profissdo) que trabalhem em um mesmo local com uma
finalidade comum, atuando de maneira interdependente, isto €&, interagindo
formal e informalmente, devendo ser constituida da seguinte forma:

a) equipe basica: fisioterapeuta;, educador fisico; terapeuta
ocupacional e pessoas capacitadas no cuidado de idosos;

b) equipe ampliada: médico, psicologo, nutricionista, odontdlogo,
fonoaudiélogo e outros especialistas para avaliagdes quando necessarias,
sendo facultado pertencerem ac quadro do estabelecimento.

Art. 4° - Para que as creches de idosos possam funcionar
adequadamente deverdo atender, necessariamente, as seguintes
exigéncias técnicas:

| - as creches deverdo funcionar, preferencialmente, em construgoes
horizontais e, quando dotadas de mais de um plano, devem dispor de

equipamentos adequados como rampa Ou elevadorr,para..a._.circulagéo“__.‘_.___‘
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vertical;
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|| — do acesso: Os acessos ao prédio deverdo possuir rampa com
inclinagdo maxima de cinco por cento, largura minima de um metro e
cingilenta centimetros, dotada de guarda-corpo € corrimao, piso revestido
com material ndo derrapante e que possa permitir o livre fluxo de cadeiras

de rodas;

Il — das portas e esquadrias: as portas externas e internas devem ter
vao de luz de oitenta centimetros, no minimo, dobradicas externas e
soleiras com bordas arredondas; as portas de correr terdo os trilhos
embutidos na soleira e no piso, para permitir a passagem de nivel,
especialmente para cadeira de rodas; as portas dos sanitarios devem abrir
para fora, devem ser instaladas de forma a deixar véos livres de vinte
centimetros na parte inferior; as maganetas das portas ndo deverao ser do
tipo arredondado ou de qualquer outro que dificulte a abertura das mesmas
e as portas dos banheiros ndo podem possuir trancas ou chaves;

IV - dos pisos: Os revestimentos dos pisos devem ser
preferencialmente monocromaticos e de material de facil limpeza e
antiderrapante, nas areas de circulagdo, banheiro e cozinha;

V - mobilidrio e eguipamentos basicos: a disposigdo do mobiliario

deve possibilitar facil circulagdo e minimizar o risco de acidentes e
incéndio; - -
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V| - circulagdo interna: o
e, o LN

a) horizontal: os corredores principais deverao ter largura minima de
um metro e cinqiienta centimetros, com corrimaoc em ambos os lados,
instalados a oitenta centimetros do piso e distantes cinco centimetros da
parede, ndo se permitindo a criagéo de qualquer forma de obstaculos a
circulacdo nos corredores, incluindo bancos, vasos € outros madveis ou

equipamentos decorativos;

b) vertical: as escadas devem ser em lances retos, largura minima de
um metro e vinte centimetros, dotadas de corrimdo em ambos 0s lados,
ndo devendo existir vao livre entre o piso e o corrimdo; os espelhos do
primeiro e Ultimo degrau devem ser pintados de amarelo e equipados com
iluminacéo de vigilia permanente e exige-se que as escadas tenham portas
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de abrir com molas de travas leves, que as mantenham em posicao
fechada;

1) elevadores e monta-cargas: obedecerdo as normas estabelecidas
em lei,

V1) instalagbes sanitarias: os sanitarios deverao ser separados por
sexo e obrigatoriamente equipados com barras de apoio instaladas a
oitenta centimetro do piso e afastadas cinco centimetro da parede, tanto no
lavatdrio, como no vaso sanitario e no “box” do chuveiro;

a) bacia sanitaria: os assentos das bacias sanitarias devem estar a
uma altura de quarenta e cinco centimetros do piso. Muitas vezes sera
necessario colocar uma plataforma para se atingir a altura estipulada.
Neste caso, a projecdo horizontal da plataforma ndo deverd ultrapassar em
cinco centimetros o contorno da base da bacia, sendo ideal que
acompanhe a projegdo de sua base;

b) chuveiro: deve ser instalado em compartimento “box” com
dimensdes internas compativeis com banho em posigao sentada, dotado,
obrigatoriamente, de agua quente;

VIl - iluminagdo, ventilagdo, instalagdes elétricas e hidraulicas:
deverdo obedecer aos padrdes minimos exigidos pelo codigo de obras
local;

Vill - Materiais e equipamentos: a creche deve possuir todos 0s
materiais/equipamentos necessarios, em perfeito estado de conservagao e
funcionamento, para assegurar a qualidade do atendimento aos idosos,

que possibilitem o diagnostico, tratamento/acompanhamento, fisioterapico
com reabilitagdo funcional, de terapia ocupacional, de atividade fisica
terapéutica, psicomotricidade, estimulagdo cognitiva, comportamental
(individual/grupal).

Art. 5° A creche deve desenvolver as seguintes atividades:

| - acompanhamento fisioterapico com reabilitagéo funcional;
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Il - acompanhamento de terapia ocupacional;

lI — acompanhamento de atividade fisica terapéutica;

IV — acompanhamento de estimulagdo cognitiva;
V — acompanhamento de psicomotricidade;
VI - acompanhamento de fonoaudiologia;

VIl - acompanhamento psicolagico e

VIl - orientagdo familiar e ao cuidador responsavel visando a

continuidade do plano terapéutico.

Art. 6° O estabelecimento devera possuir um prontudrio para cada .
paciente com as informagbes compietas do tratamento terapéutico e sua
evolugdo, todas devidamente escritas de forma clara e precisa, datadas e

assinadas pelo profissional responsavel pelo atendimento.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Art. 8° Revogam-se as disposi¢des em contrario.

JUSTIFICATIVA

P
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O projeto de lei encontra amparo juridico em alguns dispositivos da

Constituigao Federal:

§ 2.° A competéncia da Uniao para legislar sobre

normas gerais nao exclui a
suplementar dos Estados.

Art. 230. A familia, a sociedade ¢ o Estado tém o :
dever de amparar as pessoas idosas, assegurandg

competéncia
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sua participagdo na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a
vida.”

O envelhecimento desafia a definigdo, pelo menos, o
envelhecimento bioldgico. O envelhecimento ndo € somente uma
passagem pelo tempo, mais do que isto & o acumuio de eventos bioldgicos
que ocorrem ao longo do tempo. Se nés definirmos envelhecimento como a
perda das habilidades de adaptacdo ac meio, entdo a idade biolégica e
funcional torna-se a forma mais adequada de se medir o envelhecimento e
suas adaptagoes. .

Para se ter uma idéia, foi publicado numa revista especializada de
geriatria que no até o inicio do século XX, aproximadamente 4% da
populacdo dos USA vivia em média até 65 anos, hoje, isto tem aumentado
para 13%. A expectativa de vida nos USA tem aumentado para 76 anos e é
esperado 0 aumento para 83 anos em 2050. No Brasil, néo é diferente. A
expectativa de vida sobe cada vez mais.

Hoje a populagao idosa no Brasil soma milhdes de pessoas, sendo
considerada uma parte expressiva da populagdo. Dessa forma, se faz
necessario o crescimento de atendimento especializado, principalmente na
area de reabilitacdo motora, cognitiva e social, para pessoas com mais de
60 anos de idade, objetivando seu desenvolvimento nas atividades diarias.

As creches para idosos de que trata este projeto de lei prestara
atendimento de curto prazo (meio periodo ou periodo integral) que
desenvolva atividades de reabilitagdo fisica, cognitiva e social.
Ofereceriam-se atendimento diurno e, a noite, os idosos retornariam para
suas casas. As vantagens de retornarem para casa $sd0 muitas:

a) atualmente hospitais, clinicas de repouso, casas para tratamento Lo

psiquiatrico encaminham mais rapidamente seus pacientes para
casa ou evitam internagbes na certeza que o tratamento sera mais
eficaz junto ao contato familiar. O idoso que inevitavelmente
apresentara algumas limitagdes fisicas e psiquicas (ex: alteragoes
neurologicas, osteoporose, artrose, diminuigdo da memoria, do
raciocinio) que sdo inerentes ao envelhecimento, com o apoio diari
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da familia teré& mais chances de atenuar os efeitos do
envelhecimento;
b) grande parte dos idosos mora em casa de parentes que trabalham

fora;
c) ficam sozinhos mesmo que precisem de acompanhantes para ajuda-

los com as tarefas;

d) néo tem companhia para conversar,

e) ndo recebem estimulos necessarios para a manutencao de suas
capacidades fisicas, psiquicas e sociais;

f) submetem-se a serem maltratados ou a n@o receberem cuidados
corretos de empregados gque a familia disponibiliza.

As creches possuem toda uma estrutura organizacional diferenciada
para atender adequadamente as necessidades, com as seguintes

vantagens:

a) sua estrutura oferece condicbes para adaptar programas especificos
como reabilitacdo motoras, artes, programas culturais, etc;

b) atendimento personalizado;

c) programas especiais para cada faixa etaria, atendendo as
necessidades fisicas-psiquicas-sociais;

d) atividades ludicas para estimulos fisicos e cognitivos;

e) psicomotricidade;

f) atividades fisicas direcionadas;

g) orientagdes nutricionais; \ _

h) acompanhamento fisioterapico; I e OB CPS‘SJ ’

i) profissionais capacitados para os atendimentos; e -

j) supervisdo constante de todos os profissionais do estabelecimento.
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Beneficios do convivio de geragdes, com os seguintes destaques:

a) troca de saberes e experiéncia. O idoso contribui com sua vivéncia
(cultura, conhecimentos de vida...) na formacgdo geral das criangas
em contra partida a crianga com sua alegria nata motiva o idoso a
participar mais da vida;

b) pretende-se que os mais novos a medida que v&o aprendendo €
consolidando conhecimento os consigam ttansmitir aos mais velhos;

¢) contato cultural entre diferentes geragoes.
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Diante desse quadro, contamos com o apoio dos nobres pares a
aprovacgao deste projeto de Lei.

Sala das Sessdes, em 2004.
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