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Gabinete do Deputado Julio Cesar

CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL \ b

L 611 /2015
PROJETO DE LEI N©

(Do Senhor Deputado Julio Cesar)

Inclui a Capoterapia nas Praticas Integrativas

“"'E‘Er?/'éﬁa egislativa em Salide no ambito do Sistema Unico de

Salde do Distrito Federal.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL DECRETA:

Art. 1° Fica incluida a Capoterapia nas Préticas Integrativas em Salide no
Ambito do Sistema Unico de Salide do Distrito Federal.

Art. 2° Considera-se Capoterapia a pratica que parte de uma nova terapia
corporal, inspirada nos movimentos e gestualidade da copeira adaptados para as
pessoas idosas.

Art. 3° Séo principios orientadores da Capoterapia:

I - A defesa da salde publica, no respeito do direito individual de protecio
da salde das pessoas idosas.

II — A defesa das pessoas idosas;

III — O exercicio da Capoterapia com elevado grau de responsabilidade,
diligéncia e confiabilidade, assentando na qualificagdo profissional de quem a
exerce e na respectiva certificacdo.

IV — A promogdo do bem-estar da pessoa idosa;

V — A complementaridade com outras profissGes de salide.

Art. 49 Compete aos profissionais da Capoterapia:

I — observar as limitagdes de cada area das praticas integrativas;

II - praticar os atos pertinentes a Capoterapia conforme as limitacdes
pessoais de cada aluno;

III - acatar as determinacBes dos drgaos superiores da salde e do
trabalho;

IV — exercer sua atividade com zelo, probidade e decoro e obedecer aos
preceitos da ética profissional, da moral, do civismo e da legislagio em vigor,
preservando a honra, o prestigio e as tradicdes das préticas integrativas; e

V — respeitar os valores morais e a intimidade da pessoa.idesa

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicz

JUSTIFICACAO

A construgdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS iniciou-se a partir do atendimento das diretrizes e
recomendacdes de varias Conferéncias Nacionais de Salide e &s recomendacdes da
Organizagdo Mundial da Saide (OMS).
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Em 2006, o Ministério da Salde aprovou, em &mbito nacional, a Politica de
Praticas Integrativas e Complementares. Essas praticas preconizam uma visdo
holistica para o cuidado do individuo, com especial ateng8o a satide voltada para os
aspectos psico-bioldgico-social-emocional e espiritual favorecendo a qualidade de
vida do usuario do sistema de salide brasileiro.

A utilizacdo das Préticas Integrativas e Complementares de salde vem
aumentando significativamente no tratamento de diversas doencas. Pesquisas
mostram resultados positivos na redugdo dos niveis de ansiedade, de sintomas
depressivos, de estresse, de alivio da dor, e de outras doencas.

No Distrito Federal, a Politica Distrital de Praticas Integrativas em Saude
(PDPIS) foi elaborada pelo Grupo de Trabalho (GT-PDPIS), criado pela Portaria
GAB/SES N¢ 107, publicada no Diario Oficial do Distrito Federal (DODF) N° 93, de 8
de maio de 2013.

O documento base da PDPIS, depois de submetido a consulta publica, foi
apreciado e aprovado por unanimidade pelo Colegiado Gestor da SES-DF
(Deliberagdo N° 01/2014) e pelo Conselho de Conselho de Saude do Distrito
Federal (Resolugdo N° 429/2014).

Atualmente, no Distrital Federal sdo ofertadas as segu:ntes Préticas
Integrativas em Salde: acupuntura, medicina e terapias antroposoficas, arteterapia,
automassagem, danga sénior, fitoterapia, hatha yoga, homeopatia, lian gong,
meditacdo, musicoterapia, reiki, shantala, tai chi chuan e terapia comunitaria
integrativa.

A inclusdo da Capoterapia como pratica integrativa se justifica considerando
que o envelhecimento da populagdo é uma realidade vivida pelos mais diversos
paises, onde é cada vez maior o nUmero de pessoas que precisam de uma atencdo
diferenciada e de programas de atividade fisica. A Capoterapia surge como meio de
promogao de salde e qualidade de vida para as pessoas idosas.

Neste sentido, a Capoterapia visa contribuir com o envelhecimento ativo
por meio de uma nova terapia corporal, inspirada nos movimentos e gestualidade
da Capoeira, podendo ser praticada por pessoas idosas que terdo nitidos beneficios
fisicos, sociais e emocionais.

Mais especificamente, a Capoterapia é uma vertente da Capoeira, criada no
Distrito Federal. Sua musicalidade proporciona descontracdo e resgata a memoria
do folclore nacional. A atividade é capaz de ressocializar a pessoa idosa, melhorar a
coordenagao motora, a for¢a muscular e a autoestima.

Sem pairar duvidas, a integragdo, a socializagdo e a elevagdo do au
estima, com a pratica institucionalizada da Capoterapia contribuira na melhoriag/da
qualidade de vida e sera capaz de gerar um espaco para educacdo popular, de
saude, cultural e social para atendimentos de salde e atividades coletivas.

Desta forma a Capoterapia-integrara as praticas integrativas em salde-tio
Distrito Federal como uma atividade fisica que contribui para um envelhecimento
saudavel pois melhora o bem-estar e qualidade de vida dos idosos. Além disso a
atividade realizada com alguns elementos advindos da capoeira tradicional e

2

Praga Municipal, Quadra 02, Lote 05 - SIG Gabinete 10 — CEP: 70094-902 - Brasilia-DF



A

CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL & &
Gabinete do Deputado Julio Cesar Kq V

assoclada a musicas do cancioneiro popular tem se mostrado adequada para a
melhor a capacidade funcional, psicoldgica e social de seus praticantes.

Nesse contexto, a Constituicio Federal, em seu art. 19, inciso III, define
como um dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil a dignidade da pessoa
humana, e enfatiza a garantia de dignidade aos idosos: "4 familia, @ sociedade e o
Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-thes o direito @
vidg" (Art. 230, CF). :

Assim, com este projeto de lei, visamos respeitar os preceitos do Estatuto
do Idoso (Lei n.° 10. 741/2003), o qual dispoe que € obrigagdo do Estado garantir
a pessoa idosa a protecdo a vida e a salde, mediante a efetivagdo de politicas
socais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em condicBes de
dignidade.

E por estas razdes que peco aos meus pares 0 apoio para a aprovacdo
deste projeto de lei.

Sala das Sessdes, /
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Assunto: Distribuigdo do Projeto de Lei n2 611/15 que “Inclui a Capoterapia
nas praticas integrativas em satide no Ambito do Sistema Unico de Saude
do Distrito Federal.”.

Autoria: Deputado {a) Julio Cesar {PRB)

Ao SPL para indexag¢des, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitard, e em
analise de mérito, na CESC (RICL, art. 69, I, “a”), e, em andlise de
admissibilidade na CCJ (RICL, art. 63, 1).
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