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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
GABINETE DO DEPUTADO ROBERIO NEGREIROS N /

PL 1573 /2017
PROJETO DE LEI N°

(Do Senhor Deputado Robério Negreiros)

"DISPOE SOBRE O FORNECIMENTO DE
ALIMENTACAO  DIFERENCIADA  AOS
PORTADORES DE DIABETES, DE DOENGA
CELIACA E DE INTOLERANCIA A LACTOSE
AOS PRESOS DO SISTEMA PENITENCIARIO
DO DISTRITO FEDERAL E AOS
SOCIOEDUCANDOS DO SISTEMA
SOCIOEDUCATIVO DO DISTRITO
FEDERAL."

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, decreta:

Art. 1° Fica asseqgurado aos portadores de diabetes, de doenga celiaca e de ¥
intolerdncia a lactose, do sistema penitencidrio do Distrito Federal e do sistema
socioeducativo do Distrito Federal, o direito a cardapio opcional, dieteticamente adequado
a sua condicdo de salde.

Art. 29 As despesas decorrentes da aplicagdo desta lei correrdo por conta das |
dotacBes proprias consignadas no orgamento vigente, suplementadas se necessario.

Art. 3° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de 120 dias,
apds sua publicagdo.
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Art. 49 Esta lei entra em vigor na data da sua publicagdo.
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GABINETE DO DEPUTADO ROBERIO NEGREIROS \ 7

JUSTIFICATIVA

A presente medida legislativa tem por finalidade viabilizar aos presos do Sistema
Penitencidrio do Distrito Federal e aos socioeducandos do sistema socioeducativo do
Distrito Federal, a garantia de cardapio diferenciado aos portadores de diabetes, de
doenca celiaca e de intolerancia a lactose.

O diabetes é uma sindrome metabdlica de origem mdiltipla, decorrente da falta
de insulina efou da incapacidade de a insulina exercer adequadamente seus efeitos,
causando um aumento da glicose (aglcar) no sangue. O diabetes acontece porque o
pancreas ndo é capaz de produzir o horménio insulina em quantidade suficiente para
suprir as necessidades do organismo, ou porque este hormdnio ndo € capaz de agir de
maneira adequada (resisténcia a insulina). A insulina promove a redugdo da glicemia ao
permitir que o aglicar que esta presente no sangue possa penetrar dentro das células,
para ser utilizado como fonte de energia. Portanto, se houver falta desse hormdnio, ou
mesmo se ele ndo agir corretamente, havera aumento de glicose no sangue e,
consequentemente, o diabetes. O excesso de glicose pode causar danos ao sistema
imunoldgico, aumentando o risco da pessoa com diabetes contrair algum tipo de infeccdo.
Isso ocorre porque os gldbulos brancos (responséveis pelo combate a virus, bactérias
etc.) ficam menos eficazes com a hiperglicemia. O alto indice de aclicar no sangue €
propicio para que fungos e bactérias se proliferem em areas como boca e gengiva,
pulmdes, pele, pés, genitais e local de incisdo cirdrgica.

Cabe salientar que a doenga celiaca é um transtorno autoimune do intestino
delgado que ocorre em pessoas geneticamente predispostas de todas as idades a partir
de meados da infancia. Os sintomas incluem dor e desconforto no sistema digestivo,
obstipaco e diarreia crénicas, atraso do desenvolvimento fisioldgico em criangas, anemia
e fadiga, embora seja possivel que estes sintomas ndo se cheguem a manifestar e tenham
também sido descritos sintomas noutros érgdos. Muitas das pessoas com a doenga

apresentam insuficiéncia de vitaminas devido a diminuicdo da capacidade go intestino

delgado em absorver de forma eficaz os nutrientes dos alimentos.
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A doenca celiaca é causada por uma reacdo a gliadina, uma prolamina (proteina
do gldten) presente no trigo, e a proteinas semelhantes presentes na tribo das Triticeae
(que inclui outros cereais comuns como a cevada e o centeio). Quando exposta a gliadina,
e especificamente aos trés peptideos presentes nas prolaminas, a enzima
transglutaminase tecidular modifica a proteina e o sistema imunitario reage com o tecido
do intestino delgado, causando uma reagdo inflamatdria. Isto provoca a atrofia das
vilosidades intestinais responséaveis pela absorgdo de nutrientes, o que esta na origem da
ma-absorcdo intestinal. O dnico tratamento eficaz conhecido é uma dieta sem gluten
durante toda a vida.

Além disso, a intolerdncia & lactose ocorre quando ha uma deficiéncia total ou
parcial da enzima que digere a lactose, chamada lactase, responsavel pela quebra da
lactose em glicose e galactose. Quando a lactose ndo € digerida corretamente pelo nosso
organismo, ela chega ao intestino inalterada e sofre fermentacdo pelas bactérias
intestinais causando desconfortos abdominais, colicas intestinais e formagdo de gases,
podendo causar inclusive, edemas e irritagdes que podem dificultar a absorgdo de outros
nutrientes como as vitaminas e minerais.

Os sintomas da intolerancia a lactose irdo aparecer quando a quantidade de lactose
ingerida for maior que a capacidade que o intestino tem de hidrolisa-la (quebra-la em
partes menores). Pessoas intolerantes a lactose podem apresentar diversos sintomas,
sendo a dor e inchaco abdominal, nduseas, desconfortos gastricos, diarreia e gases os
mais comuns. Porém, outros sintomas, como dores de cabega e vertigens, perda de
concentracdo, dificuldade de memdria, dores musculares e nas articulagbes, cansago,
alergias diversas, arritmia cardiaca, etc., também podem ser resultado da intolerancia a
lactose.

Importa registrar que a adogdo de um cardapio diferenciado para os
socioeducandos constitui um instrumento de protecdo a vida e salde das criangas €
adolescentes, conforme preceitua o artigo 227 da Constituicdo Federal, no Capitulo da
familia, da crianca, do adolescente, do jovem e do idoso, sengo vejames;

Praca Municipal, Quadra 2, Lote 5, 4° andar ~ Gabinete 19 Fone: +55(61)3348-8192 - Brasflia - OF -
E-mail: dep.roberionegreiros@d.df.gov.br - www.roberionegreiros.cor|.br

CEP: 70.054-902

foneN Q3 F—



CAMARA LEGISLATIVA DO D:!ZSTRITO FEDERAL S,
GABINETE DO DEPUTADO ROBERIO NEGREIROS \ 7

“Artigo 227 - "E dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito & vida, & salde, a alimentagdo, a
educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opresséo.”
Ante o exposto, na certeza de que podemos contar com a colaborag&o dos nossos
nobres pares, os quais entenderdo a grandeza desta iniciativa legislativa, os quais
conclamo a converté-la em Lei.
Diante de todo o exposto, e pela nobreza do tema, conto com meus nobres pares
para a aprovagdo desta proposta, a fim de conscientizarmos a sociedade do Distrito
Federal sobre questdes importantes de protegdo e defesa da salde do Distrito Federal.

Sala das sessdes, de  de de 2017.

PSDB/DF
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\ / Unidade responsavel; Secretaria Legislativa
CAMARA
LEGISLATIVA
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Assunto: Distribuicdo do Projeto de Lei n2 1.573/17 que “Dispde sobre o
fornecimento de alimentacdo diferenciada aos portadores de diabetes, de
doenca celiaca e de intolerdncia a lactose aos presos do sistema
penitenciario do Distrito Federal e aos socioeducandos do Sistema
Socioeducativo do Distrito Federal”

Autoria: Deputado(a) Robério Negreiros (PSDB)

Ao SPL para indexagdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitara, em analise
de mérito, na CSEG (RICL, art. 69-A, |, “b”) e, em andlise de admissibilidade
na CEOF (RICL, art. 64, I}, “a”) e CCJ (RICL, art. 63, I).

Em 17/05/17

Mj\RCELO FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor Legislativo
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