CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

)

(DO SR. DEPUTADO HERMETO)

Secretarla Letislativa

DISPOE SOBRE A POLITICA DE SAUDE
E SEGURANCA AOS MILITARES DO
DISTRITO FEDERAL.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL DECRETA:

Art. 19 Fica instituida a Politica de Salde e Seguranga aos integrantes ativos
e inativos das Policia Militar e Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal.

Art. 2° Na atencdo a salde dos militares de que trata esta Lei, devem ser
observados:

I - realizagdo de avaliagdo em saude multidisciplinar periddica, considerando

as especificidades das atividades realizadas por cada policial, incluindo exames clinicos
e laboratoriais;

II - acesso ao atendimento em salde mental, de forma a viabilizar o :

enfrentamento da depressao, estresse e outras alteragdes psiquicas;

III - desenvolvimento de programas de acompanhamento e tratamento dos
militares envolvidos em agBes com resultado letal ou alto nivel de estresse;

IV - implementa¢do de politicas de prevencdo, apoio e tratamento do
alcoolismo, tabagismo ou outras formas de drogadicao e dependéncia quimica;

V - desenvolvimento de programas de prevengdo ao suicidio, disponibilizando
atendimento psiquidtrico, nicleos terapéuticos de apoio e divulgagdo de informagdes
sobre 0 assunto;
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VI — estimulagdo da pratica regular de exercicios fisicos, garantindo a adocdo
de mecanismos que permitam o codmputo de horas de atividade fisica como parte da
jornada semanal de trabalho;

VII - elaboragdo de cartilhas voltadas a reeducacdo alimentar como forma de
diminuicdo de condigBes de risco a saude.

Art. 3° S3o objetivés do Programa instituido por esta Lei:

I - atuagdo preventiva em relagdo aos acidentes ou doencas relacionadas aos
processos laborais por meio de mapeamento de riscos inerentes a atividade;

IT — acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico do militar, com tratamento
individualizado a cada situagao;

IIT - aprofundamento e sistematizagdo dos conhecimentos epidemiolégicos de
doengas ocupacionais entre militares da seguranca publica;

IV- mitigagdo dos riscos e danos a salde e seguranca;

V - melhoria das condi¢Bes de trabalho dos militares de seguranga publica,
para prevenir ou evitar a morte prematura do militar ou a incapacidade total/parcial
para o trabalho;

VI - criagdo de dispositivos de transmissdo e de formacio em temas de
seguranga, saude e higiene, com periodicidade regular, por meio de eventos de
sensibilizagdo, palestras e inclusdo de disciplinas nos cursos regulares das instituicdes.

Paragrafo Unico. Os profissionais encarregados do acompanhamento
psicoldgico e psiquidtrico de que trata o inciso II deste artigo definirdo individualmente
a forma de tratamento mais adequada a cada caso.

Art. 4° SGo objetos de atengdo especial do deste Programa:
I - as jornadas de trabalho;

IT - a protegdo a maternidade;
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IIT - o trabalho noturno;
IV - os equipamentos de protecao individual;
V - o trabalho em ambiente de risco e/ou insalubre;

VI - a higiene de alojamentos, banheiros e unidades de conforto e descanso
para os militares;

VII - seguranga no processo de trabalho.

Art. 4° O resultado do mapeamento previsto no Art. 29, I, ensejard a
realizagdo de um programa de prevengéo a riscos ambientais, com a implantagao de
medidas de controle e monitoramento dos mesmos.

Art. 5° Fica assegurado o fornecimento de equipamentos de protecao
individual aos profissionais de seguranga pulblica, em quantidade e qualidade
adequadas, garantindo sua reposicdo permanente, considerados o desgaste e prazos
de validade.

§ 19 O fornecimento dos equipamentos de protecdio individual deve ser
acompanhado de formagdo e treinamento continuado quanto ao seu uso correto, para
prevenir as consequéncias de seu uso continuado e outras doengas profissionais
ocasionadas por esforgo repetitivo.

§ 20 Os equipamentos de protec&o individual fornecidos devem contemplar as
diferengas de género e de compleigio fisica.

Art. 6° Deve ser assegurado as militares gestantes e/ou lactantes instalagdes
fisicas e equipamentos individuais considerando suas especificidades.

Art. 7° Os veiculos utilizados no exercicio profissional e as instalacbes em
todas as instituigbes devem possuir adequag&o, manutencgo e permanente renovagdo
com énfase para as condigdes de seguranca, higiene, salide e ambiente de trabalho.
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Art. 8° As despesas com a execugdo desta Lei correrdo a conta de dotagoes
proprias, consignadas no orgamento vigente e suplementada se necessério, devendo

as previsoes futuras destinar recursos especificos para o seu fiel cumprimento.
Art. 99 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Art. 10. Revogam-se as disposicdes em contrario.

JUSTIFICATIVA

Segundo a Constituigdo Federal, a satude é um direito social, cuja noc&o resulta
da conjungdo de uma série de fatores, tais como alimentagdo, saneamento bdsico,
empregabilidade, habitagdo e acesso a servigos de salde, entre outros. O campo da
saude do trabalhador, por sua vez, constituiu-se como uma area especifica dentro da
salde publica, que procura promover a salde e proteger de agravos aqueles
envolvidos em determinadas atividades laborativas, por meio de a¢des de alcance
coletivo (Minayo-Gomez, 1997), tais como mapeamento de riscos inerentes a atividade
e agoes de vigilancia.

No caso especifico da Policia Militar e Corpo de Bombeiro Militar do DF, a
vigilancia em sadde do trabalho e a garantia de condigdes laborais dignas e adequadas
assumem um papel fundamental, pois o risco € inerente as atribuigbes do militar
diuturnamente. As caracteristicas de suas fungdes constitucionais, juntamente com a
organizagdo social do trabalho (escalas, hierarquia, processos de gestdo,
equipamentos utilizados, etc.), contribuem diretamente para que essa categoria seja
um dos segmentos mais vulneraveis aos acidentes, doengas ocupacionais e & morte
no trabalho.

Segundo dados do Férum Brasileiro de Seguranga Publica (2013), um policial
tem 5 vezes mais chances de ser morto do que a populagdo geral. Dados retirados da
pesquisa de vitimizagdo e risco, realizada com a participagdo de policiais de todo o pais
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pelo Férum mostraram que 15,6% ja foram diagnosticados com algum distrbio
psicoldgico, e em torno de 67% dos entrevistados relatam que tém medo de ser mortos
dentro e fora do servigo. Ressalte-se ainda que aproximadamente 60% dos
profissionais tém medo de obter sequelas fisicas incapacitantes em decorréncia do
trabalho. Tais dados demonstram o fato contundente de haver hoje uma realidade de
medo relacionado ao trabalho, que se estende também aos momentos de folga.

A situacdo atual torna-se ainda mais relevante considerando-se que o
resultado das atividades desses trabalhadores (e as condicbes para a sua devida
execucdo) tém impacto direto na promogdo da seguranga publica cidadd, trazendo
consequéncias para toda a sociedade.

Diante deste cenario, torna-se fundamental o planejamento e a implantagao
de acdes voltadas para a promogdo de melhores condigdes de trabalho e salde destas
categorias profissionais de forma ampla. Por essas razOes, o presente projeto de lei
pretende fomentar no ambito do estado do Rio de Janeiro as condigbes dignas e
necessarias de trabalho aos profissionais de seguranca publica.

Dessa forma, por entendermos que a proposta é benéfica para a prevencdo e
solugdo de inimeros crimes, pedimos a colaboracdo dos nobres Colegas para a sua
aprovagao.

Sala das Sessoes, em de,abril de 2019.
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\ / Unidade responsével: Secretaria Legislativa

CAMARA
LEGISLATIVA

DISTRITO FEDERAL

Assunto: Distribuicdo do Projeto de Lei n2 381/19 que “Dispde sobre a
politica de saude e seguranca aos militares do Distrito Federal”.

Autoria: Deputado(a) Hermeto (MDB)

Ao SPL para indexag8es, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitara, em anélise
de mérito, na CSEG (RICL, art. 69-A, |, "a” e “b”) e, em andlise de
admissibilidade na CEOF (RICL, art. 64, Il, “a”) e CCJ (RICL, art. 63, |).

Em 07/05/19

A

VKRCELO FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor Legislativo

Setor Protocolo Legislativo
-\’L No :)/)J'/QO(J
Folha N°_ 06 ol




